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Thong khi theo ty 1€ nghich

Dich tom tat: BS. Pdng Thanh Tuin - BV Nhi Pong 1

Thong khi theo ty 1é nghich (Inverse Ratio
Ventilation - IRV) 1a mot chién lwoc thay thé cho
thé may nham ddo ngwgc mo hinh hit vao/thd ra
c6 dién. Diéu nay dat duwoc bang cach thay dai ty
1€ gitra hit vao va thé ra (I:E), dién hinh 1a dé tang
oxy héa bang cach ting ap luc dwong thé trung
binh (mean airway pressure - MAP). Bai viét nay
mod td cac chi dinh va chdng chi dinh doi véi
thong khi theo ty 1€ nghich va néu bat vai tro cua
doi ngii lién chuyén gia trong viéc xi tri bénh
nhan thé may.

Muc tiéu:

e Xac dinh cac chi dinh cho thong khi theo
ty 1é nghich.

e Mo ta sinh ly cia théng khi theo ty 1€
nghich.

e Giai thich cach thong khi theo ty 1€ nghich
c6 thé hiru ich cho bénh nhin hoi ching
suy ho hip cip tinh.

e Giai thich cac chién lwgc dé cai thién sw
phéi hop cham séc gitra cac thanh vién
trong nhém chuyén mon dé cai thién két
qua & bénh nhan bi hoi chirng suy ho hap
cap tinh bang cach str dung théng khi theo
ty 1€ nghich.

Gidi thiéu
Thong khi theo ty 1é nghich (IRV) 1a mét chién

lwgc thay thé cho thé may dao ngwoc mo hinh hit
vao/thé& ra cd dién. Diéu nay dat duwgc bang cach

thay doi ty 1é gitra hit vao va thé ra (I:E), dién
hinh 13 d€ ting oxy hda bang cach ting ap luc
dwong thé trung binh (MAP). Théao luin vé IRV
yéu cau hiéu biét vé xtr tri may thé co ban cé thé
dwoc xem xét trong mot bai bao riéng. O day
chiing t6i thao luan vé cac diéu khodn bé sung
can thiét cho viéc st dung IRV.

Ty 16 LE

Ty 1& L:E biéu thi ty 1& cia mdi chu ky thé danh
cho giai doan hit vao va thé ra. Thoi gian cila moi
giai doan sé phu thudc vao ty 1é nay két hop véi
tan s6 ho hip chung. Tong thoi gian cia mot chu
ky ho hdp dugc xac dinh bang cach 14y 60 gidy
chia cho tan s6é ho hip. Thoi gian hit vao va thoi
gian thd ra sau d6 duoc xac dinh bang cach chia
nhd chu ky hé hap dwa trén ty 1é da thiét lap. Vi
du, mot bénh nhan cé nhip thé la 10 nhip thé
moi phut sé c¢6 chu ky thé kéo dai 6 gidy. Ty 1é L:E
dién hinh cho hiu hét cic tinh huéng sé la 1:2.
Néu chung ta ap dung ty 1é nay cho bénh nhén &
trén, chu ky thé 6 giay sé phan chia thanh 2 giay
hit vao va 4 gidy thé ra. Thay déi ty 1é I:E thanh
1:3 sé€ tao ra 1,5 giay hit vao va 4,5 gidy tho ra.
Do d6, viéc thay ddi ty 1é I:E tir 1:2 thanh 1:3 dan
dén thoi gian hit vao it hon va thoi gian théd ra
nhiéu hon trong cung dé dai cia chu Ky thé.

Ché d6 théng khi Kiém soat ap luwc tiéu
chuin thwong st dung ty 1€ I:E 1:2 hoac cao nhit
1a 1:3 hodc 1:4 trong cac quan thé cu thé. Trong
nhitng trwong hop nay, giai doan thé ra duoc
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thiét 14p lau hon giai doan hit vao, bat chuéc sinh
ly binh thwdng. Thay vao d6, Thong khi theo ty 1é
nghich st dung ty 1é :E 1a 2:1, 3:1, 4:1, v.v., do6i
khi cao t&i 10:1, véi thoi gian hit vao verot qua
thoi gian thé ra.

Ap lwc dwong thé trung binh

Ap lwc dwong thé trung binh (goi tit 1a MAP
trong bai viét nay) la ap lwc do dwogc tai clra
duwong the, dwoc tinh trung binh trong toan bo
chu ky ho hip. Cac yéu t6 quyét dinh chinh cua
MAP la PEEP, ap luc hit vao va thoi gian danh
cho mdi giai doan. Trong théng khi co hoc tiéu
chuin, MAP c¢6 thé dwoc wdc tinh bang cach gia
dinh rang 4p luc tai dwong thé xap xi bang PEEP
trong thoi gian thé ra va gan twong dwong véi ap
lwe hit vao trong khi hit vao. Sau d6, MAP c6 thé
dwoc tinh todn bang cach nhan phan chu ky dwoc
chi tiéu cho viéc hit vao véi ap lwc cia hé thong
hit vao va cdng v&i phan cia mét chu ky dwoc chi
tiéu khi thé ra nhan véi PEEP.

Vi du, & mét bénh nhan dwoc théd may
bang PEEP 1a 5, 4p lwc thé vao la 20 va ty 18 :E 1a
1:2. Bénh nhan sé c6 ap luc co ban & duwong the
la 5, nhwng trong mot phan ba chu ky ho hap (ty
1é I:E 1a 1:2 c6 nghia 1a mo6t phan ba chu ky dwoc
danh cho hit vao), diéu nay sé tang 1én 20 Sau do
tatinh5x2/3+20x1/3 =10.

MAP twong quan v&i ap lwc phé nang
trung binh va do d6 1a 4p lwc xuyén phdi. Mac du
c6 nhiéu yéu to lién quan, ap lwc xuyén phdi ting
lam tdng trao doi khi, cai thién dang ké qué trinh
oxygen hoa. Muc dich chinh cta IRV la tang ap
lwc dwong thé trung binh bang cach tang thoi
gian danh cho phan ap lwc cao hon cia chu ky.
biéu nay cho phép ting MAP trong khi giam
thiéu nguy co ton thwong phdi so vdi cac chién
lwgec cung cip oxy tich cwc khac. Tang thoi gian &

phan ap luc cao hon cua chu trinh cho phép nang
MAP ma khong can tang 4p luc. MAP cao hon dan
dén ap lwc xuyén phéi cao hon, gitdp cai thién qua
trinh trao déi khi va oxy hda dong mach. [1] [2]
[3] [4]

Chi dinh

Chi dinh chinh cho thong khi theo ty 1€ nghich la
xW tri tinh trang gidm oxy mau khang tri bang cac
chién lwoc thong khi khac, dac biét & nhitng bénh
nhan gidm oxy mau th phat sau ARDS. Xt tri
théng thwong bénh nhin trong ARDS bao gom
thong khi thé tich thdp, PEEP cao. Tiang PEEP
duoc st dung dé ting 4p lwc xuyén phdi nham
cai thién qua trinh oxy hoéa; tuy nhién, mot s6
bénh nhian khong thé chiu dwoc PEEP leo thang
hodc ap lwc hit vao can thiét dé thong khi do chan
thwong 4ap lwc, chdn thwong thé tich va ton
thwong phé nang. IRV 1a moét trong nhirng chién
lwge c6 thé thay thé trong nhitng trwong hop
nay. IRV thwong dwoc st dung nhw mot chién
lwgc gidi ctru khi cac phwong phap cung cap oxy
khac da dwgc toi da hoa. [1]

Chong chi dinh

C6 nhiéu bién chirng cé thé xay ra hoic dv kién
cia IRV dwgc thdo ludn dwdi day. Chong chi dinh
twong déi véi IRV 1a nhirng tinh trang khién bénh
nhin c6 nguy co cao hon phat trién cac bién
chirng ndy, ching han nhu suy gidm huyét dong
tlr trwdc hodc bénh phdi tic nghén can giai doan
thé ra kéo dai.

Ki thuat

Mic du viéc st dung IRV khéng chi dinh mot ché
d6 thd may cu thé, nhung né thuwong dwoc st
dung nhu mot sy thay doi cia ché d6 kiém soat
ap luwc vi day la ché d6 don gidn nhit. Trong
trueong hop nay, giong nhw bac si dit PEEP va Ap

Dich tém tat: BS. Pdng Thanh Tuin - BV Nhi Pong 1



30/06/2022

|StatPearls 2022 Inverse Ratio Ventilation]

lwc hit vao trong théng khi kiém soat ap luc
thong thuwong, trong PC-IRV, bac si dat ap luc
thip (P-low) va ap luc cao (P-high). Bac si lam
sang ciing phai thiét 14p tin suit thay doi ap luc
va ty 1& thoi gian danh cho méi cip do, twong tu
véi tan s6 ho hap va ty 1é I:E. Cho du ty 1é dwoc
quyét dinh thong qua cai dat ty 1é (2:1, 4:1, 10:1,
v.v.) hodc bang cach cai dit truc tiép thoi gian P-
cao va P-thap la phu thudc vao may thé. [5] [2]

Thong khi theo ty 1é nghich c6 thé gy khé
chiu dang ké, va bénh nhan cé thé cin dwoc an
thin ning hodc liét co dé dat dwoc sy dong bd
véi may thé ctia bénh nhan. Mot s6 ché do IRV sé
cho phép mot chu ky hé hip do bénh nhin diéu
khién dwgc chong l1én chu ky IRV dé tang théng
khi va cai thién viéc kiém soat réi loan dong bé.

[5]
Cac bién chirng

Cac bién chirng dang ké cia IRV bao gom chin
thwong phoi, tich tu auto-PEEP, giam thong khi
va suy giam huyét dong.

Mic du IRV yéu cdu ap luc dinh thap hon
dé dat dwoc MAP twong tw so véi thong khi
théng thwong, ap lwc trung binh trong phoi ting
lén néi chung. Do do6, bénh nhan van cé nhiéu
nguy co bi chdn thwong ap lwc. Chan thwong thé
tich cling c6 thé xay ra néu c6 mot gradient cao
gitta P-high va P-low.

Auto-PEEP (con dwoc goi l1a hoi thé chong
hodc biy khi) xay ra khi bénh nhan khong thé
thé ra hoan toan trwéc khi giai doan hit thé tiép
theo bit dau, dan dén ap luc dwong thé ting cao.
IRV c6 thé thdc diy qua trinh nay do giai doan
thé ra hodc thoi gian P-low twong ddi ngan. Cé
nhirng dau hiéu cho thiy hiéu &ng PEEP tw déng
nay c6 thé c6 loi cho qua trinh oxygen héa trong
IRV; tuy nhién, ap lwc ting cé thé lam trim trong

thém chin thwong phdi va cing thang huyét
dong. Nhitng bénh nhan mac bénh tic nghén tir
trwdc (COPD/hen suyén) séng dwa vao thoi gian
thé ra kéo dai c6 nguy co gia tang.

IRV lam ting oxygen héa bang cach ting
MAP, diéu nay cé hiu qua bd sung 1a 1am tang ap
lwc trung binh trong 16ng ngwc. Twong tw nhw
cac tac dong huyét dong thiy véi PEEP cao, MAP
tang c6 thé giy ra ton thwong do ting ap luc
trong 16ng nguwc, do dé can tré sw tré lai cda tinh
mach vé tim va gidm tién tai. Diéu nay c6 thé ro
rang & nhitng bénh nhin di thiéu hut tién tai
trwdc, chdng han nhw gidm thé tich tudn hoan
hodc sOc gidn mach, va dac biét c6 vin dé &
nhirng bénh nhin & trang thai phu thudc tién tai
dang ké, chang han nhu nhitng bénh nhan trong
tinh trang sdc do tac nghén. Néu bénh nhan phat
trién Auto-PEEP, nguy co ton thwong huyét dong
sé tang lén. [4] [5]

Y nghia 1am sang

IRV khong dwoc chirng minh 1a cé thé cai thién
cac thwdc do két qua 1am sang khach quan nhw ty
1 ti¥ vong, thoi gian thd may, hodc thoi gian nam
ICU. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang né lam
tang Pa0O2, [1] mdc du cac nghién ctru khac
khéng ung ho diéu nay. Hién tai, cAn c6 thém dir
liéu dé danh gia loi ich c6 thé c6 cta IRV. [2] [4]
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