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ABSTRACT

Viéc hdi stc cho bénh nhan sé¢ nhidm trung la
mot van dé khé phuc tap, boi vi sy réi loan hé
tim mach ma dic trung trong sdc nhiém tring
s& thay ddi theo méi bénh nhan, khéng ai gidng
ai va sy rdi loan ay ciing c6 thé bién doi tai
nhitng thoi diém khéc nhau trén cting mét bénh
nhan. Chinh vi I¢ d6, cac bién phap diéu tri
(gom dich truyén, van mach, va ting co bop co
tim) nén duoc c4 nhan hoa ciing nhu duoc diéu
chinh mét cach can than dé dam bao viéc diéu
tri dung va du. Bé 1am duoc diéu do, doi hoi
mot su thong nhat cua cac thdng tin bénh thu
thap dugc, bao gdom ca cac thdng sé da bién
huyét dong. Trong bai nay, chung t6i dé xuat
mot cach tiép can theo timg budc dé hop qui lai
cac bién huyét dong va dua dén diéu trj thich
hop nhat cho cac bénh nhan sc¢ nhiém trung.

GIOI THIEU

S6c¢ nhiém tring duoc dic trung bang
mét su thay d6i sau sac c6 phan tham thiy cua
hé théng tim mach, ¢ ca cap do dai tuan hoan

cling nhu vi tudn hoan. C4c bat thuong vé dai

tuan hoan s& bao gom: giam thé tich, su sut
giam trong xung mach (vascular tone
depression), va rdi loan chic nang co tim. Céac
rbi loan vé& huyét dong ay cudi cling s& dan dén
mot két cuc 1 giam oxy mé va suy da co quan.
Muc tiéu cua viéc hdi stc cac bénh nhan sbc
nhiém trung 1a diéu chinh lai tinh trang giam
oxy mod, ma c6 thé gay ra do su giam van
chuyén oxy dén mé va/hoic suy trong viéc chiét
Xuit oxy tai mé. Su giam van chuyén oxy dén
mo c6 thé dén tir sy giam su phan phdi oxy toan
thé (global oxygen delivery (DO2)), va/hoic
giam dong mau vi tuan hoan chay dén md
va/hoac ap luc tudi mau tang khong du.

Viéc diéu chinh lai tinh trang giam oxy
mo co thé dat dugc thong qua ting DO2 hoic
phuc héi lai &p luc twéi mau tang, bai vi, cho di
c6 mudn thi dén thoi diém hién tai, van chua c6
cac bién phap can thiép diéu tri & mac do vi
tuan hoan, cling nhu chua co thiét bi can thi¢p
vao viéc chiét xuat oxy cia mo. Trong tat ca cac
bénh nhan sdc nhiém trang, tinh trang giam thé
tich twong ddi hodc hoan toan ludn ludn hién
dién va gop phan gay giam oxy md. Chinh vi I¢
do, dich truyén nén duoc chi dinh cang sém



cang tot; tuy nhién, trong hau hét cac trudong
hop, chi riéng dich truyén thoi thi khong du dé
phuc hdi lai tinh trang huyét dong cua bénh
nhan. Mic d6 nang caa sy suy moi thanh tb
(bao gébm nhu giam thé tich, giam xung mach,
giam stc co bop co tim, thay ddi vi tuan hoan
va thay ddi do chiét xuat oxy mé) bién thién
khac nhau gitra cac bénh nhén va trén cung mot
bénh nhan tai cac thoi diém khéc nhau. Do vy,
viéc danh gia mac do sy rdi loan cua méi thanh
t6 trén 12 vo cing can thiét. Néu chi kham l1am
sang thoi thi 1a chwa du dé danh gia duoc céc
thanh té vira néu, chinh vi thé can phai c6 su hd
trg thém cuia céc bién vé huyét dong, ca xam lan
cling nhu khong xam 14n.

SU TUONG HO QUA LAI GITUA CAC
BIEN HUYET PONG TRONG SUOT QUA
TRINH HOI SUC BENH NHAN SOC
NHIEM TRUNG

Huyét ap déng mach

Trén cac bénh nhan sbc, mot catheter
do6ng mach duoc khuyén céo dit dé theo doi
huyét ap theo thoi gian that. Chinh vi thé, ching
ta c6 thé thu dugc cac chi sé huyét 4p tam thu,
tam truong, huyét ap trung binh ciing nhu 4p
lyc ciia méi nhip mach. T4t ca nhitng théng sé
vira néu cung cap céc thdng tin séng con vo
cuing thiét yéu vé tinh trang tim-mach.

Huyét ap tam thu

Trong s cé&c bién cd thé ghi nhan dugc,
huyét ap tam thu 1a bién s6 wac tinh tét nhat hau
tai ctia that trai. Huyét ap tam thu thuong duoc
st dung dé miéu ta trong vai dinh nghia sdc hon
|4 sir dung nhu muc tiéu diéu tri séc. Huyét ap
tam thu ¢ trung tam thi thap hon so véi huyét 4p
tam thu & ngoai bién do hién tugng khuyéch tan
cua song mach (pulse wave amplification
(PWA)), chinh do Ié d6 nén huyét ap tim thu do
dugc & dong mach dui sé thap hon huyét ap tam

thu do & d6ng mach quay cua cang tay. Tuy
nhién, hién twong khuyéch tan séng mach nay
s& ngay cang giam dan khi vé gia.

Huyét 4p tim truwong

Huyét ap tam truong ¢ 2 y nghia chinh
trong thyc hanh 1am sang. Dau tién, huyét ap
tam truong s& 1a mot chi dau tét dé danh gia
xung dong mach. Xung dong mach giam s¢€ gay
giam huyét ap tam truong , ciing c6 thé gay ra
do nhip tim cham (thoi gian tam truong kéo dai)
hoic xung dong mach giam ciing c6 thé do su
cing cua thanh dong mach. Trén mot bénh nhan
sbc, va nhip tim nhanh hozc binh thudng, mot
huyét ap tam truong thap s& 12 goi y kha manh
cho viéc da c6 giam xung dong mach, diéu nay
that su can thiét dé xac dinh loai soc va xem xét
xem liéu réng ¢6 nén khai @dong van mach soém
hay khéng. Khi

la chi diém dén ldc thich hop dé

khai dong van mach. Diéu thir 2, d6 1a huyét &p
tam truong chinh 13 ap luc tudi méu that trai.
Trén cac bénh nhan co6 bénh 1y dong mach vanh,
huyét ap tam truong thap c6 thé gay ra thiéu
mau co tim va day ciing 13 Iy do dé khai tri van
mach sém khi huyét ap tAim truong dudi
40mmHg. Ciing dwa vao nguyén ly khuéch tan
s6ng mach, khac véi tam thu, huyét &p tam
trrong & dong mach dui sé nhinh hon mot chat
so vai huyét ap tim truong & dong mach quay.

Huyét ap trung binh

Khong giéng vai huyét ap tam thu va
tam truong, huyét &p trung binh duong nhu
hang dinh xuyén sudt tir dong mach cha cho
dén cac tiéu dong mach. Trén 1am sang, huyét
&p trung binh phan anh ap luc tuéi mau caa hau
hét cac co quan sdng con trong co thé. Trong
truong hop khi huyét ap trung binh tut thap hon
ngudng co thé ty diéu chinh, lac nay tudi mau
dén cac tang nhu ndo hodc than cé thé bi giam,
mic du luc day cung luong tim van cao. O



nhitng nguoi khoe manh, huyét &p trung binh
(MAP) cao hon rd so voi CVP, phan anh dong
mau di xudng tudi mau céc tang, do vay MAP
dugc xem xét nhu 1a ap luc tudgi mau tang. Tuy
nhién, trong vai tinh huéng sdc nhu sbc tim,
huyét ap trung binh tut thip con CVP ting cao,
nghia la lac nay day don doc gia tri MAP tro
thanh gia tri yéu dé udc luong &p luc tudi mau
tang. Trong truong hop nay, su chénh ap (khac
biat) gitta MAP va CVP (MAP — CVP) duoc
xem nhu 1a ap lyc tudi mau tang.

1. Correlates of
Pulse Pressure
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Lactate mau

Nong d6 lactate trong mau ting cao co
thé bat nguon tir viée ting tao qua mac (tir ting
chuyén hoa yém khi, ting chuyén hoa &i khi,
hozc rdi loan chirc ning ty thé) hoic dén tir viéc
giam thai lactate. Trén cac bénh nhan sepsis va
septic sbc, tat ca cac co ché vira néu déu co thé
Xay ra va 1am ting lactate mau, chinh vi thé can
lwu ¥ rang, ting lactate mau khong phai lic nao
cling 1a do giam oxy md. Tuy nhién, khi lactate
mau ting d6 1a chi dau cho mét tién luong dur
hau kém (poor outcome), va song hanh véi diéu
do6, viéc giam lactate mau ciling la mét chi dau
cho thay chién lugc diéu tri dang c6 hiéu qua.

Do bao hoa oxy mau tinh mach trén (SvO2)

Ap luc mach mau (PP=pulse pressure)

Ap lyc mach mau & mtrc dong mach chu
s€

. O nguoi cao tudi, PP

ngoai bién phan anh chinh xac PP & cac mach
méu trung tdm. Trén cac bénh nhan cao tudi,
cac dong mach lén da xo cung, va PP thuong sé
cao néu thé tich nhat bop thap. Chinh vi 1& do,
néu do ra muc PP trong giGi han binh thuong
(40-50mmHg) kém véi mét fortiori thap hon
gid tri binh thuong cua PP, thi day 1a chi dau rd
la bénh nhan c6 giam thé tich nhat bop.

va d¢ bao hoa oxy mau tinh mach trung tam

ScvO2 c6 méi lién hé véi do bdo hoa oxy
dong mach (Sa02) va mic d6 tiéu thu oxy
(VO2), cung luong tim va nong do Hemoglobin
(Hb) theo cdng thirc bt ngudn tir phwong trinh
Fick st dung cho oxy: SvO2 = Sa02 -
[VO2/(cardiac output x Hb x 13.4)] . Chinh tir
cong thic, ta thdy SvO2 1a mot bién s6 c6 méi
lien hé phan anh su can bang gitra DO2 va
VO2. Trén nguodi binh thudng,

. SvO2 giam c6 thé do giam

Sa02 hoic giam Hb hoic c6 thé do ting VO2
néu nhu luc day cung lugng tim khong bu trir
noi cho nhiing su thay doi vira néu. N6i thém,
giam SvO2 c6 thé dén tir viéc giam chinh cung
luong tim va khong ¢6 su bu trir tir nhitng bién
khéc trong cong thuc.

Nguoc lai, khi SvO2 tang, d6 1a chi dau cho



viéc giam trong chiét xuat oxy tai mo, va dan
dén giam VO2. Trong béi canh nay, SvO2 c6
thé c6 gia tri rat cao dic biét néu DO2 cao do
cung luong tim cao. Tinh trang nay cé thé gap
trong sé¢ nhiém trung tang huyét dong
(hyperdynamic septic shock). Cac diém nay
nhan manh rang: 1) SvO2 khdng phai 1a mot
marker déng tin cdy dé danh gia su du day gitra
DO2 va nhu cau oxy toan co thé trong tinh
trang sd¢c ma trong tinh hudng sc 4y VO2 thap
hon nhu cau va 2) sy lam dung qua cuc doan
SvO2 c6 thé 1am cac bac sy di sai huéng do
trong tinh trang s6¢ c6 sy giam chiét suat oxy.
Do vay, mot gié tri SvO2 trong ngudng binh
thuong khong thé gidp loai trir duoc ngudi bénh
c6 giam oxy mo. Cudi cuing, trong sudt qua
trinh hdi stc bénh nhan séc, ting VO2 c6 thé
mong doi 14 do ting DO2, SvO2 khong thay doi
rd rang cho dén khi DO2 ting vuot ngudng &
mot gid tri cuc dai. Trén gia tri ay, DO2 c6 ting
nita thi cling khong anh huong gi dén gia tri
V02, va SvO2 s¢ tang song hanh, song song

Véi su tang DO2.

Viéc do SvO2 doi hoi phai dat mot catheter
d6ng mach phdi, viéc sir dung phuong phap nay
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thay thé SvO2 bang ScvO2. Mac du ca 2 bién
s miéu ta gié tri khac nhau, nhung nhitng dong
thuan gitra 2 bién va sy thay doi cia chung da
duogc bao cao. ScvO2 khong duoc khuyén cao
nhu 12 chi s6 myc tiéu diéu trj trong tinh trang
sb¢ bai hoi Surviving Sepsis

Campain, tuy nhién viéc st dung bién nay
khong nén bi cdm hoan toan. That vay, mot gia
tri ScvO2 binh thwong hoac cao, gogi y cho
ching ta rang sy chiét xut oxy tai moé dang
giam hoac giam manh. Trong tinh thé nay,
ching ta s& mong doi rang viéc taing DO2 s&
gilp giai quyét tinh trang suy diy. Nguoc lai,
khi ScvO2 giam hon binh thuong, d6 1a goi y
qua rd cho viéc DO2 khong du, va nén tim cach
dé tang DO2, ma hau hét bang viéc tang cung
lwong tim caa bénh nhan. Do vay, viéc ban hiéu
sau va rd vé ScvO2 s& vo cuing hitu dung dé
gilip ban dua ra chién luoc dinh hudéng hdi suc
huyét dong tot nhat cho bénh nhan.
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Mau tinh mach trgn (hoac mau tinh mach
trung tam) trir “-“ sy khac biét ap luc CO2
mau dong

Theo nhu phuong trinh Fick, ap dung véi
CO2, sy tao CO2 tai md (VCO2) can bang voi
cung lugng tim va sy khéc biét gitra CO2 tinh
mach tron va CO2 mau déng mach. Méi lién hé
gitta ndng do CO2 va ap lec CO2 1 song song.
Do @6, su khac biét gitra ap luc CO2 mau tinh
mach tron va ap luc CO2 mau dong mach (con
duoc goi la khoang tréng PCO2) =>

, trong cbng thuec,

k 12 mot hang sb dinh nghia su khéc biét gitra
nong d6 CO2 va PCO2. Do viy, khoang trong
PCO2 s& tang khi VCO2 ting mot cach bat
thudng kém véi cung luong tim khong thé bu
trir ¢t hoac khi dong chay tinh mach khong du
manh dé cuén sach CO2 tao ra & ngoai bién. O
nguoi binh thuong, PCO2 gap <6 mmHg.

Trong céc tinh trang séc giam dong
(hypodynamic shock states) (giam cung luong
tim), khoang trong PCO2 sé tang, nguoc lai voi
sbc tang dong (ting hodc cung lugng tim binh
thuong) thi khoang tréng PCO2 sé& binh thudng.

Do vay, khi cé mét gia tri PCO2 gap
binh thudng, viée diéu tri nham dén muc tiéu
tang cung luong tim s€ khdng phai 1a vu tién
hang dau, nguoc lai khi gié tri khoang tréng
PCO2 cao, d6 1a chi dau goi y chién lugc diéu
tri nham dén ting cung luong tim c6 thé 1a mot
chién lugc phu hop.

Céc chi sb trong theo déi dap wng dich
truyén

X4ap xi mot ntra s6 bénh nhan nguy kich
s& co dap rng vai dich truyén, chiang han nhu
cung luong tim cua ho sé tang 1én 15% sau khi
truyén dich. Nhung truyén dich c6 thé tao ra cac
hau qua xau (nhu phu phdi, qua tai dich...) trén
c4c bénh nhan khong dap ung veéi dich truyén
nita. Do d6, that su 12 vo cling can thiét dé tién
lugng xem bénh nhan cé con dap tng dich
khong trudc khi ra quyét dinh truyén dich. Rat
nhiéu chi sb va cac test di duoc tao ra trong 2
thap ky vira qua nham tién luong viéc dap tng
dich. Vi chi sé str dung nguyén 1y tuong tac
tim-phdi trén bénh nhan the may.

do su thay dbi tién tai da tao ra.
Vi nhu sy thay doi PP (&p luc mach) c6 thé
phan &nh su thay dbi cua thé tich nhat bop, su
thay d6i PP trong suét thoi gian thé may, dugc
goi 1a sy bién thién PP (hay con goi tit 1a PPV),
dugc dé xuat nhu 1a mot bién sé cé thé gidp
danh gia su dap ung dich truyén, va PPV da
duoc nhiéu nghién ctu chitng minh tinh hiéu
qua. PPV c6 thé dugc udc tinh va thé hién lién
tuc trén man hinh cta cac may theo ddi huyét
dong. Mot thuan loi vu viét caa PPV, d6 1a né
c6 thé dugc do chi bang mot catheter dong
mach don gian ma khdng can mot thiét bi theo
ddi cung lugng tim phuc tap hon. Tuy nhién, cé
nhiéu yéu to 1am anh huéng dén viéc sir dung
PPV dé theo d&i dap tng dich nhu 1a: bénh
nhan cé loan nhip tim, bénh nhan tu tho lién
tuc, thé tich khi luu thong (Vt) thap, va do gian
nd kém cua hé thong hd hap. Gan day, nhiéu dé



XUAt da duogc dua ra nham tinh toan PPV theo
mot test danh gia Vt, nguoi ta sé tang Vt 1én (tur
6 mL/kg to 8 mL/kg), dé c gang loai bo gidi
han ctia PPV trong truong hop Vt thap. Két qua
bao céo la vb cung tuyét vai & cac bénh nhan
nguy kich & tu thé nam ngtra va nam sap ciing
nhu cac bénh nhan dang can thi¢p ngoai khoa.
Mot test khac, d6 1a ngudi ta cho ngung & cudi
ky tho ra ciia bénh nhan, nhim theo ddi dap tng
tuong tac tim phdi va thong qua do, con sé PPV
c6 thé dang tin ciy hon, mac cho bénh nhan c6
thd tu v hodc c6 do gidn ng phdi kém. Nghiém
phép nang chan, (passive leg raising (PLR)),
khong st dung twong tac tim phoi, 1a mot chi s6
dang tin cdy trong tién lugng dap ung bu dich,
trong tat ca céc tinh hudng ngoai trir truong hop
bénh nhan c6 ting ap 6 bung. Test nang chan
thuc hién gdm cac budc, chuyén bénh nhan tir
tur thé ngdi dwa 45 do (semirecumbent position)
dén mot tu thé ma than va dau clng nam trén
mit phang ngang, chan s& ning 1én 45 db.
Nguyén ly cua thu thuat nay 1a chuyén mau hoi
qui tr chi dudi va bung 1én nguc.Test nang chan
c6 hiéu qua twong tu nhu viéc truyén nhanh mot
lwgng dich vao héi luu tinh mach (&p luc trung
binh hé théng, CVP va khéang luc héi luu tinh
mach), va do vay n6 1a mot thong sb tuyét voi
dé danh gia dap ung dich truyén. Tuy nhién, khi
thuc hién thu thuat ndy, mot vai nguyén tic can
phai tuan thu tuyét d6i dé dem dén két qua
chinh xé&c nhat c6 thé: cac kich thich giao cam
can duoc tranh nham ngan chan viée ting cung
luong tim ma khong lién quan gi viéc hoi luu
tinh mach khi nang chan, va luc day két qua cua
nghiém phap nang chan cé thé sai. Sy vang mat
cua viéc tang nhip tim la sy dam bao cho viéc
két qua nghiém phap c6 thé bi 1am rd. Thém
nira, khi két qua khong d6i, thi
mot danh gia huyét dong theo thoi gian thuc 1a
thir can c6 bat budc. Hau hét cac nghién cau
trinh bay mot sy chinh xac tuyét voi ciaa nghiém
phéap nang chan trong tién lugng dap tng bu

dich sir dung sy thay doi ciia cung luong tim
theo thoi gian thuc.

. Gan day, cac nghién ctu chi ra viéc giam
PPV trong nghiém phéap nang chan la mot chi
dau kha tt dé danh gia dap tng dich trén céc
bénh nhan the may.

Céc bién do lwong trong siéu am tim

Siéu am tim duoc khuyén céo thuc hién
cang nhanh cang tbt khi bénh nhan sbc, vi n6 c6
thé nhanh chdng cho ban biét cac thong tin vé
chirc nang tim thu, tdm truong that trai, that
phai...ma khong c6 mdt cong cu tai giwong nao
phd hop hon siéu 4m. Bién duoc sir dung nhiéu
nhét khi siéu 4m tim d6 13 phan suét tbng mau
that trai (LVEF), VTI, kich thuéc that trai, ving
cudi tam truwong that phai (RVEDA)/ving cudi
tam truong that trai (LVEDA), cac dang song
som cua dong chay mau khi qua van 2 14 thoi
ky tam truong (E), song ctia dong chay mau qua
van 2 14 thoi ky tam truong (A),ty 16 E/A | toc
d6 t6i da sém thi tim truong & van 3 14 (E”), ty
Ié¢ E/E’, the tricuspid annulus systolic excursion
(TAPSE), su di chuyén nghich cua véch lién
that, ap luc dong mach phoi (PAPs), ty 18 cing
thit trai, va dudng kinh tinh mach chu dudi.
Cung luong tim ¢ thé tinh toan gian tiép thong
qua VTI va dong chay ciia mau ra tam that khi
dat dau do ¢ mat phang cat ngang. Siéu am tim
con c6 thé phat hién ra cac bat thuong khac
chang han nhu tran dich mang ngoai tim, bénh
ly van tim ma thi thoang céc bat thuong nay la
c4c thanh té gop phan lam suy tuan hoan bénh
nhan. Xa hon, bén canh viéc danh gia chuic
nang va chan doan bénh tim, siéu am tim c6 thé
danh gia dap Gng tién tai, chang han nhu



Cé4c bién do lwdong dwoc thong qua nghiém
phap pha lodng nhiét xuyén phoi

Hiép hoi hdi stcc Chau Au, da khuyén
cao st dung phuong phap nay trén cac bénh
nhan phuc tap, dac biét trén cac bénh nhan séc
tuan hoan kém véi ARDS. Phuong phap pha
lodng nhip giup do tirng lac cung luong tim.
Tuy nhién cung lugng tim con twong quan voi
nhu cau chuyén hoa, mot cung luong tim do ra
c6 thé thap nhung nhu thé 13 da da néu nhu cau
oxy cua bénh nhan thap, hoic do ra cung luong
tim c6 thé cao nhung du néu bénh nhan c6 nhu
cau oxy cao. Do vay, khi c6 gia tri cung luong
tim, thi n6 nén duoc dit vao bdi canh ly luan
cuia véi 2 chi s6 12 ScvO2 hoidc khoang tréng
PCO2. Céc bién quan trong nhit trong phuong
phap pha lodng nhiét d6 1a chi s6 nuéc trong
phoi bén ngoai mach méau (EVLW) va chi sb
tinh thAm mach mau phéi (PVPI), sé& gitp tinh
toan mirc d6 phi phoi, ciing nhu d6 leak cua
mach mau phoi. Phuong phép nay ciing giup do
thé tich cudi tim truong va chi s6 chitic ning
tim. Phuong phap phan tich vong (pulse contour
analysis method) trong mach théng qua nghiém
phap pha lodng nhiét s¢ gitp theo ddi cung
lurong tim cling nhu PPV lién tuc theo thoi gian
that. Phuong phap phan tich vong tron mach
gitip theo ddi nhanh sy thay d6i cung lugng tim
trong sudt qua trinh test dap wng tién tai nhu
nghém phap nang chén, hoac test ngirng thoi ky
tho ra, ma s€ hitu ich khi PPV khong dang tin
cay.

CA4c bién do lwong trong nghiém phap
catheter dong mach phoi

Catheter dong mach phoi 1a mot cong cu
xam lan, ma bay gio it duc sir dung so véi thoi
gian & thé ky 20. Khi duoc sir dung trén cac ca
bénh phuc tap, cong cu nay giap do luong cac
bién quan trong nhu 4p luc dong mach phoi, ap
lyc dong mach phéi bit (PAOP), &p luc nhi
phai, SvO2, PvO2, cung lugng tim ngat quang

va cung lugng tim lién tuc. Tuy nhién, cung
luong tim theo ddi bang catheter ddng mach
phoi, khéng thé theo dai lién tuc bang thoi gian
thue dugc, va do vay khéng thé st dung khi
phdi hop véi cac test huyét dong khac nhu
nghiém phéap nang chan, hoac test ngung tho
cudi ky tho ra.

LAM CACH NAO PE KET HQP CAC
BIEN HUYET PONG TRONG VIEC PIEU
TRI - THEO DOI BENH NHAN SOC
NHIEM TRUNG

Buoc 1: Xac dinh xem c6 séc khong

Danh gia 1am sang 1a can thiét khi mubn
xac dinh xem bénh nhan c6 séc hay khong. Khi
xuat hién, tut huyét ap 1a mot chi dau tét cua
tinh trang sé¢c mic du da s huyét ap dong mach
van binh thuong trong giai doan sém cua séc do
cac co ché bu trir. Cac diu hiéu 1am sang cua
giam tudi mau da nhu ndi béng, va ting thoi
gian d6 day mao mach (CRT) la céc bién ma
khi thdy chdng thi c6 thé danh gia bénh nhan cé
séc, do ching 1a hau qua cua giam cung lwong
tim. Tang lactate mau la mot marker sinh hoc
quan trong dé danh gia tinh trang giam oxy mo
toan thé, mic du no cd thé bit nguon tir nhitng
nguyén nhan khac nhau chir khéng chi riéng
tinh trang giam oxy md. Viéc lactate mau giam
dan qua thoi gian 12 mot dau hiéu tdt thé hién
tinh trang séc dang dan cai thién va ciing 13 mot
muc tiéu quan trong trong qua trinh hoi sirc
bénh nhan séc. Tuy nhién, nhiéu nghién cau
ngau nhién da trung tdm c6 kiém chang da cho
thy rang, viéc hoi sicc nham toi muc tiéu binh
thuong hod CRT thi cling phu hop tuong tu nhu
chién lugc diéu tri ma muc tiéu 1 binh thuong
hoa lactate mau. Cudi cung, cac bénh nhan cé
muc nén CRT binh thuong, nhan dugc nhiéu
can thiép diéu tri va rdi loan chiic ning co quan
nhiéu hon khi so v&i nhém sir dung lactate mau.
Céc nghién ciru nay da nhan manh tam quan



trong cua cac chi s6 tudi mau ngoai bién nhur
CRT dé chan doan sdc, dé danh gia do niang
cling nhu dé theo ddi dap tGng diéu tri.

Bwéc 2: Bat dau truyén dich va cung lic do
chi s6 MAP-CVP
Tut huyét 4p ning cd thé gay ra giam
tudi mau tang, ma co thé khong lién quan gi véi
cung luong tim. Trong séc nhiém tring ngudi ta
khuyén cdo MAP nén dat it nhit 13 65mmHg dé
han ché viéc giam tudi mau. Trong vai truong
hop bénh hoc, ap suat déi (backpressure) tuéi
MAu co quan tang cao dén ndi ap lrc tudi mau
co quan s& dugc phan anh tét hon khi sir dung
chi s6 su khac biét gitta MAP va CVP hon 1a
khi chi ding MAP don doc. Do vay, néu do 1a
gia tri CVP cao, gid tri 4y nén duoc st dung dé
udc tinh ap luc tudi mau co quan. Trén cac
bénh nhan nang, da c6 nghién ctru chirng minh
co
mébi lién hé véi ton thuong than cap, véi
ngudng gia tri phat hién duoc la . Do
vay, néu CVP=0 va MAP=65mmHyg, thi co thé
d3 du dé twdi mau than, nhung néu CVP=15 thi
lic nay sé thiéu (MAP-CVP=65-15=50mmHg
<60). Bé dam bao ap luc twdi mau co quan du,
lya chon tét nhat 12 giam CVP khi c6 thé, viéc
giam CVP ciing lam giam hoac ngan chan su
bung Ién cua phu mo ké va thong qua d6 han
ché viéc réi loan chirc ning cac co quan. Vi du
nhu, néu mot bénh nhan dang thong khi co hoc
v6i PEEP, c6 ting CVP bién doi, cau hoi vé
viéc ¢6 ching nén giam PEEP dé cai thien &p
lyc tudi mau trung binh nén dugc dat ra. Néu
nhu giam PEEP c0 thé di kém nguy co giam d6

bao hoa oxy mau dong mach, loi ich/nguy co
nén duoc can nhic nang nhe trong tinh hudng
nay. Lua chon khac dé tang ap luc tudi mau
trung binh d6 1a diéu chinh MAP [én mot gié tri
muc ti€u cao hon. C6 nhirng tinh trang bénh ly
hoc ma doi hoi ban phai diéu chinh mot muc
MAP muyc tiéu cao hon dé ¢am bao chiic nang

than d6 13 bénh nhan co ting ap luc 6 bung hoac
bénh nhan c6 cao huyét &p man trude do.

Pé chon lya cach diéu tri phi hop nham
taing MAP, chiing ta can thiét phai nhé dén
DAP. Nhu di dé cap ¢ trén, DAP thap thuong
do xung mach mau thap, va diéu nay nén dugc
sém diéu tri bang norepinephrine. O cac ngudi
c6 xung mach binh thuong, DAP thuong sé
thuong cao hon ngudng binh thuong khi nguoi
do6 c6 kém tim nhanh lam giam thoi gian tam
truong. Két lai, DAP thap trén cac bénh nhan
nhip tim nhanh goi y mét tinh tranh c6 suy giam
trrong Iuc mach va nén duogc khai tri
norepinephrine sém nhat c6 thé.

Néu DAP khong qué thap, MAP thap
thuong 1a do nguyén nhan cung lugng tim
khong du do thé tich nhat bop kém. Su xuat
hién caa mot ap luc mach (PP) thap cé thé 1a
mot dau hiéu bd sung cho viéc thé tich nhat bop
kém, mic du van co trudng hop thé tich nhét
bop kém nhung PP binh thuong (nhu trong cac
bénh nhan c6 do chai cirng dong mach cao)

Budc 3: Po ScvO2, mét marker danh gia sy
can bing giira VO2/DO2

Néu da truyén dich va ¢ diéu chinh ma tinh
trang tut huyét 4p van con thi ldc nay kha quan
trong dé kiém tra gia tri ScvO2, mot marker
danh gia su can bang giita VO2/DO2.

Scv02<70%

Néu ScvO2 thap (<70%), diéu d6
cho thay . valuc
nay 1a hop 1y dé diéu chinh taing DO2. Va d¢
tang DO2 ¢ giai doan nay, chdng ta sé co 2
cach: 1) néu Hb giam thi can nhic truyén mau
va 2) néu Hb khong giam, thi tinh trang DO2
khong di ¢d thé cung lugng tim khong di, ma
c6 thé nguyén nhan do tién tai khong da hoic
do strc co bop co tim khong tét hozc do ca hai.
Néu c6 thé, hay do cac chi s6 va lam céc test
huyét dong da dé cap ¢ trén. Siéu am tim ¢ thé



danh gia bu dich (thong qua do VTI khi lam
nghiém phap nang chan)  va dé chan doan rdi
loan chirc ning co tim. Néu nhu dap tng dich
truyén van dugc sau cac test, truyén dich tiép co
thé xem xét néu bénh nhan khong c6 nguy co
phu phdi. Mot phan suat tong méau that trai thap
(LVEF <45%) 1a mot goi ¥ nhiéu ¥ nghia rang
d3 c6 su suy co tim trong bdi canh sbc nhiém
tring, va trong tinh hudng nay, s dung mot
thude tang co bop, nhu Dobutamine nén dugc
xem xét dén. R4i loan chirc nang that phai nén
dugc nghi ngo khi ty I¢ RVEDA/LVEDA cao
(>0.6),va duogc diéu tri sau khi x4c dinh duoc
nguyén nhan gay rdi loan,

Trén cac bénh nhan khong dap
g véi cac diéu tri ban dau hodc cac bénh nhan
c6 ARDS ning, ching ta can nhiéu thdng tin
hon dé giai quyét tinh hubng phuc tap nay.
Trong cac ca nhu vay, Viéc st dung cac phuong
tién theo ddi huyét dong ning cao nhu: hé thng
hoa lodng nhiét qua phéi hoic catheter dong
mach phéi c6 thé cung cap cac théng tin vo
cuing thiét yéu dé gidp can nhic lgi ich va nguy
co cua cac bién phap diéu trj tiép theo trong do
c6 truyén dich. Trén cac bénh nhan ARDS, sy
hiéu biét vé EVLW va PVPI (transpulmonary
thermodilution — pha loang nhiét) hoac PAOP
(pulmonary artery catheter) s& |a nhitng loi thé
trong viéc danh gia nguy co khi truyén dich va
thi thoang s& gitp han ché dich truyén, mac du
van thay co dap ung dich khi test. Dé ra quyét
dinh pht hop, nguoi bac sy nén can nhac muc
d6 dap ung dich, d6 ning caa suy tuan hoan, va
réi loan chirc ning co quan kém theo (vd nhu
réi loan chirc ning than), d6 nang caa phi phoi
dwva vao EVLW, PVPI,
va PAOP, va dg nang cuia giam oxy mau.

Scv02 roi vao giita 70% va 80%

Néu ScvO2 roi vao giira 2 con
sb nay trong tinh huéng bénh nhan cé giam oxy
mo, kha nang cao la do su

. Trong tinh thé nay, néu ban hiéu vé
khoang trbng PCO2 s& 1a mot lgi thé, vi day 1a
mot marker (chi dau) thé hién su du cua cung
lwgng tim véi chuyén hoa co thé s& chi bi anh
hudng nhe bai viéc suy giam kha nang chiét
xuat oxy mé. Néu khoang trong PCO2 ting (>6
mmHg), tim cach tang cung lugng tim nén dugc
dé ra. Viéc diéu trj tang cung luong tim (dich
truyén hoic dobutamine) sau khi danh gia dap
rng bu dich théng qua cac théng sé huyét dong
cling nhu danh gid chtrc nang tim thong qua
siéu am. Néu khoang tréng PCO trong gidi han
binh thuong (€6 mmHg), trong tinh hudng bénh
nhan dang trong sdc, kha ning cao viéc giam
oxy mo dén tir viéc rdi loan vi tuan hoan va rdi
loan chuyén hoé té bao va luc nay day, diéu tri
tang cung luong tim khdng phai 1a wu tién.

ScvO2 >80%

Néu ScvO2 cao hon binh thuong (>80%)
trong khi bénh nhan sbc, diéu nay cho thay bénh
nhan c¢6 mot sy suy giam dang ké rd rang kha
ning chiét xuat oxy md, va nhirng bénh nhan

nay co tién lugng vo cung kém. Do vay, tang
cung lugng tim va DO2 s¢€ la khéng hop ly
trong tinh hudng nay. Can diéu tri va kiém soéat
6 nhiém that tét, kém theo duy tri hd tro tang
thich hop.



1%t step: identify the presence of shock: hypotension, mottling, increased CRT, hyperlactatemia

2"d step: Start fluid bolus and check the MAP-CVP difference at the same time
If MAP-CVP < 60 mmHg, try to decrease CVP if high. If not, consider increasing MAP with NE, mostly if DAP is low

3 step: Check ScvO, if shock persists despite fluid bolus and restoration of a sufficient MAP-CVP difference

ScvO, < 70% 70% < Scv0, < 80% ScvO; 2 80%
Normal Hb PCO, gap PCO, gap No benefit expected from
consider increasing co 56 r:imHg <6 I';I'an — hemodynamic therapies
T I
[
Low LVEF (echo) Presence of
consider dobutamine fluid responsiveness
I

Low Hb
consider RBC

Check appropriatness
of anti-infectious treatment
and source control

If no associated ARDS If associated ARDS
consider another fluid bolus assess the benefit/risk ratio of additional fluid bolus
and reassess * benefit: severity of shock, degree of fluid responsiveness

+ risk: P/F, EVLW, PVPI, PAOP
I I
benefit > risk benefit < risk
consider another fluid bolus and reassess consider other therapies

Figure 1. Stepwise approach to integrate hemodynamic variables for the resuscitation of septic shock.

ARDS: Acute respiratory distress syndrome; CO: Cardiac output; CRT: Capillary refill time; CVP: Central venous pressure; DAP: Diastolic arterial pressure; EVLW:
Extravascular lung water; Hb: Hemoglobin concentration; LVEF: Left ventricular ejection fraction; MAP: Mean arterial pressure; P/F: Ratio of partial pressure of
arterial oxygen to fraction of inspired oxygen; PAOP: Pulmonary artery occlusion pressure; PCO, gap: Central venous blood - arterial blood carbon dioxide pressure
difference; PVPI: Pulmonary vascular permeability index; RBC: Red blood cells; SevO,: Central venous blood oxygen saturation.

Két luan

Sbc nhiém tring 1a mét tinh trang bénh thong tin nham xac nhan tinh trang va mutc do
ly v&i bénh hoc phuc tap, gém cac réi loan & ca cua cac thay d6i ndy nham dua ra cac can thiép
cap do dai tuan hoan va vi tuan hoan , thay doi diéu tri phi hop. Viéc két hop cac thdng sb
khéc nhau giita cac bénh nhan va thay doi tai huyét dong 1a rat can thiét dé quyét dinh can
cac thoi diém khac nhau trén ciing mét bénh bang gitra loi ich ciing nhu nguy co cho moi
nhan. Rat quan trong dé cd thé nim duogc céc quyét dinh diéu tri duoc dua ra.

THE END — THANK YOU






