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Case 24-2019: Bénh nhan ni¥ 39 tudi bj
danh trbng ngwc, dau bung va nén Oi
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Victor Chiappa, M.D., Mark A. Anderson, M.D., Conor D. Barrett,
M.D., Nikolaos Stathatos, M.D., and Melis N. Anahtar, M.D., Ph.D.

Bénh canh Iam sang

Béc si Kelsey Hills-Evans: B&nh nhan nir 39 tudi bi hdi chirng ndn chu ky From the Departments of Medicine
va ri loan da chét gay nghién nhap khoa cap ciru bénh vién Massachusetts (V:C. C.D:B., N.S.), Radiology (M.A.A.),
trong tinh trang dau bung va non noi. Sonenl Bl and e Depriments

Céch nhap vién 11 tuan, bénh nhan nhap bénh vién dia phwong vi budn  of Medicine (V.C‘,YC‘D.B., N.S.), Radiology
nén va noén 6i khé kiém soat. Bénh kém theo tiéu phan 16ng va dau hd (MA.A), and Pathology (M.N.A), Har-
chau phai khi c6 kinh nguyét. C4c triéu chirng twong tw lan nhap vién truéc vard Medical School —bothin Boston.
duwoc cho do héi chirng nén 6i chu ky. Xét nghiém dc}g td Clostridium va tim g;l"gl'g mzi/zﬁéfhjflcﬁzg“
bach cau trong phan deu am tinh, xét nghiém phan dé tim tring va ky sinh ", o o e e viodea] Society.
trang cling am tinh, cay phan cho thay hé vi khuan dwong rudt binh
thworng. Xét nghiém doc chéat trong nuwéc tiéu phat hién dwong tinh véi cocaine
va thudc phién. Lam thém cac can Iam sang hinh anh hoc.

Béc s Mark A. Anderson: Chup cét I6p vi tinh (CTscan) 6 bung va ving
chau sau khi tiém tinh mach thudc can quang, phat hién séi than 2 bén nhd,
khéng gay tac nghén, than khong (r nwdc. Khdng cé bang chirng tac rudt
hoéc tinh trang viém cép tinh ving bung va chau, ké ca viém rudt thiva.

Budng trirng tién man kinh binh thwéng, chira cac nang chirc néng.

Bac si Hills-Evans: dung thuéc ondasetron (thuéc chéng nén),
hydromorphone (thubc gidm dau gay nghién) va céac dich truyén. Bénh nhan
gidm budn ndn, nén 6i va dau bung. Ngay thr 2 nhap vién, bénh nhan c6 thé
&n binh thuwéng va xuét vién vé nha.

Cach nhap vién 1 ngay, bénh nhan hit phai khéi do chap dién trong tang
ham. Sau khi hit phai khéi do, bénh nhan thdy dau hd chau trai va mét mai
di¥ déi, nhwng khéng di kham. Cung ngay nhap vién, khi bat dau chu ky kinh
nguyét, bénh nhan thirc day trong tinh trang budn nén va nén ra nhiéu dich
nau sam. Bénh nhan tw do nhiét d6 tai nha 1a 39.4 d6 C. Trong 12 gio tiép
theo, bénh nhan budn nén dai dang va nén 6i nhiéu lan. Bénh nhan thay ngay
cang yéu, choang vang va chéng méat nén nhap khoa cap clru bénh vién
Massachusetts dé kham.
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Tai khoa cAp clru, bénh nhan van budn nén,
nén 6i va dau hé chau trai. Gan day bénh nhan
¢6 st dung chét tdng hop cannabinoids, khéng
duing céac thudc khac. Tién st bénh gdm sai than,
hen suyén, viém mii di (’ng, dau lwng man tinh,
trdm cam, trao nguoc da day thyc quan va dau
bung kinh ndng. Tién s phau thuat gém thay
khép vai, thu nhé tuyén vu va cat nang budng
trirng. Tién st dung thubc gdm acetaminophen,
fluticasone nhé miii, fluticasone propionate dang
xit, albuterol, promethazine, ondansetron,
polyethylene glycol va multivitamin. Bénh nhan
khoéng di (rng vé&i thire &n va thube. Khong ré tién
st bénh trong gia dinh. Cach day 3 nam, bénh
nhan cé dén séng & New England tir ving Tay
Béc Hoa Ky sau khi ldy chdng. B&nh nhan lam
trong nganh dwoc nhwng da nghi viéc cach day 3
thang vi hdi chirng ndn 6i chu ky. Bénh nhan
khéng hat thubc 14 va khéng ubng ruou. Bénh
nhan c6 dung cocaine, heroin, can sa va 3,4-
methylenedioxymethamphetamine (MADA).

Sinh hiéu: nhiét 6 37.2 d6 C, mach 165 lan/
phut, huyét ap 152/70 mmHg, nhip thé 22 1an/phdt,
Sp02 = 100% (khi tr&i). Can nang hién tai 52.5 kg;
cach nhap vién 11 tudn, bénh nhan nang 59.3 kg.
Bénh nhan tinh, dinh hwéng tét nhwng khéng 6n
dinh, ghi nhan cac Ian cudi va khéc xen 1an nhau.
Anh nhin di ton, néi nhanh, h4p tap va déi khi
ndi ngong nghiu. Bénh nhan dé kich déng va luc
kham thay dang quay dap trén giwdng. Mat va
ngwe ndi ban dd, s& vao da thi &m. Tay run nhe,
kham khong thay giat lwdi. Bénh nhan khéng hop
tac khi kham cd. Tim nhanh va déu; ghi nhan am
thdi tam thu luc téng mau. Bung mém, nhu dong
rudt binh thuwdng, khéng chuwéng. An dau hd
chau trai.

Ngay sau khi nhap khoa cép ctru, bénh
nhan ndn ra dich “ba ca phé”. Khoang 25 pht
sau, mach tang Ién 165 - 210 Ian/phut.

Béc s7 D. Barrett: Dién tam d6 12 chuyén
dao tai khoa cap ctru ghi nhan

Hinh 1. Pién tam dé va dai nhip.

Dién tam d6 12 chuyén dao (hinh A) ghi
nhan nhip nhanh trén that; ECG ciing cho
thay doan RP kéo dai (hlnh S1 trong phan
phu Iuc) Dai nhip xoang ghi nhan sau khi
dung Adenosine (hinh B) cho thay da
ngwng nhip nhanh trén that. Sau 1 nhip
ngoai tam thu that va mét con ngan ngoai
tam thu nhi, xuat hién nhip nhanh xoang.
Dién tdm db 12 chuyén dao tiép theo
(hinh C) 1a nhip nhanh xoang.

nhip nhanh trén that véi khoang RP kéo
dai (hinh 1A va hinh S1 trong phan phu
luc). Tiém tinh mach Adenosine, sau 1 nhip
ngoai tdm thu that va mot con ngoai tam
thu nhi ngén, nhip tr& vé nhip xoang binh
thworng. Diéu quan trong can lwu y 14 sw
kién cudi cung quan sat dwoc khi ngrng
nhip nhanh trén that ctia bénh nhan la phic
bé QRS ch&r khéng phai séng P, séng P
quan sat trwdc dé la kich hoat nhi tir cao
dén thap, thy & chuyén dao DIl (hinh 1B).
Dién tam d4 12 chuyén dao sau dé ghi
nhan la nhip nhanh xoang (hinh 1C).

Bac si Hills-Evans: muc alkaline
phosphatase 1a 165 U/L (khodng tham chiéu
27-129); cac xét nghiém chirc nang gan khac
déu binh thwdng. Xét nghiém nuéc tiéu tim
beta human chorionic gonadotropin thi am tinh.
Tbng phan tich nwéc tiéu cho thay ty trong
1.013, ketones 2+ va hdng cau 2+, cling nhw 2
té bao bach cau (gia tri binh thwong 0-4). Sang
loc cac doc td trong nuwde tiéu ghi nhan duong
tinh v&i fentanyl, oxycodon va cannabinoids.
Két qua cac xét nghiém khac xem trong bang
1. Lam thém can lam sang hinh anh hoc.

Bac si Anderson: Xquang ngwc cho thay
phdi trong, béng tim binh thuéng, khéng phu
phdi va khéng cé hach bach huyét & trung that
va rén phdi. CT scan 6 bung va chau, c6 tiém
thudc can quang cho thay sdi than 2 bén nhd,
khong gay tdc nghén, than khong & nuéec.
Trong pha tinh mach clra, mirc dam dé gan
thdp hon 27 don vi Hounsfield so véi mic
dam do lach, hinh anh phu hop gan nhiém
m&. Khong téc rudt hodc viém cép tinh trong
vung bung va chau.
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A Dién tam dé 12 chuyén dao ban dau
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C ECG 12 chuyén dao liic sau:
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Bang 1. Két qua can lam sang*
ngrli(ignqggc?e:]éy Két ﬂué )gét
11 tuan, tai bénh nghiem lan
Xét nghiém Gia tri tham chiéu vién dia phwong nhap vign nay
Hematocrit (%) 34.9-44.5 27.9 36.9
Hemoglobin (g/dl) 12-15.5 9.5 12.7
$6 lwong bach cau (trén méi mm’) 4000-11,000 3730 10,030
Differential count (%)
Neutrophils 40-70 83.3 84.7
Immature granulocytes 0-0.9 0.3 0.4
Lymphocytes 22-44 11.6 9.5
Monocytes 4-11 4.7 5.4
Basophils 0-3 0.0 0.0
Eosinophils 0-8 0.1 0.0
$6 lwong tiéu cu (trén m&i mm’) 135,000-400,000 209,000 413,000
$6 lvgng hong cau (trén mdi mm?) 3 990,000-5,030,000 3,420,000 4,640,000
Mean corpuscular volume (fl) - MCV 80.0-100.0 81.6 79.5
D6 phan bb héng cau (%) 11.9-14.8 12.4 13.2
Prothrombin time (sec) - PT (s) 9.4-12.5 12.8
Prothrombin-time international 0.9-1.1 1.2
normalized ratio - INR
Troponin T (ng/ml) 0-0.01 <0.01
Lactate (mmol/liter) 0.5-1.9 0.9 1.3
Natri (mmol/lit) 136-145 144 139
Kali (mmol/lit) 3.5-5.2 3.7 3.5
Chloride (mmol/liter) 95-106 108 90
Carbon dioxide - CO2 (mmol/liter) 20-31 24 19
Anion gap (mmol/liter) 3-17 12 30
Urea nitrogen (mg/dl) 8-25 4 12
Creatinine (mg/dl) 0.60-1.50 0.31 0.51
Do loc cau than eGFR >60 >60 >60
(ml/min/1.73 m?)}
Glucose (mg/dl) 70-110 108 94
Calcium (mg/dl) 8.7-10.4 8.7 9.4

st

“ To convert the values for lactate to milligrams per deciliter, divide by 0.1110. To convert the values for urea nitrogen
to millimoles per liter, multiply by 0.357. To convert the values for creatinine to micromoles per liter, multiply by 88.4.
To convert the values for glucose to millimoles per liter, multiply by 0.05551.

Reference values are affected by many variables, including the patient population and the laboratory methods used.
The ranges used at Massachusetts General Hospital are for adults who are not pregnant and do not have medical con-
ditions that could affect the results. They may therefore not be appropriate for all patients.

I If the patient is black, multiply the results by 1.21.

Ruét thira binh thuwéng va cac budng tri'ng  fentanyl va lorazepam. Bénh nhan chuyén
trong giai doan tién man kinh, chira cadc nang vao phong bénh nang (ICU) va lam cac xét
chrc nang (hinh 2). nghiém chén doan.

Bac si Hills-Evans: diéu tri bang dich

truyén tinh mach, ondansetron,

pantoprazole,
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Hinh 2. CT scan 6 bung va viing chau.

Tién hanh chup CTscan & bung va chau sau khi tiém thudc can quang. Hinh &nh tai tao mét cat truéc-sau (hinh
A dén D) cho thay budng trirng tién man kinh binh thudng chira cac nang chirc ndng (hinh A, mdi tén), cling nhw
s6i than 2 bén, nho, khong gay téc nghén (hinh B va C, miii tén) than khong (r nuéc (hinh D). Mé&t cét trén-dudi
(hinh E) cho thay pha tinh mach ctra, dam do gan la 27 Hounsfield (HU) thap hon dam d6 lach (hinh tron), phu
hop véi gan nhidm mé:.
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Chan doan phan biét

Béc si Chiappa: Bénh nhan 39 tudi nay bi nén
ndn 6i, dau bung va kich ddng cé mot con
nhip nhanh phirc bd QRS hep, vé&i tn sb tim
hon 200 lan/phut. Bwédc dau tién cla toi dé
thiét lap chan doan phan biét 1a xac dinh
chinh xac loai va ngudn gbc giai phau cta
nhip nhanh dé tim ra co’ ché gay réi loan nhip
tim va do d6 bénh canh nay dang thuc day
di&n tién bénh. Ngoai ra, dé c6 dwoc chan
doan duy nhét, tdi cAn xem xét mot vai cac
triéu chirng khac trong bénh str, gém dau
bung tai phat, sut can nhiéu chi trong 11 tuan
va xuét hién hanh vi ky quai cé d&c trung la
kich dong va ap lwc phai noi.

Tiép can nhip nhanh trén that

Dai nhip trén bénh nhan cho thay nhip tim
nhanh véi mét phire bd QRS hep, bang chirng
phu hop nhip nhanh trén that. Nhip tim déu
khong gidng bi rung nhi hay nhip nhanh nhi da
6. Khéi phat dot ngodt khéng gidng nhip nhanh
xoang. Trong nhip nhanh xoang, t6i cho rang
phai c6 mét giai doan tang tdc, chir khéng dot
ng6t tang 1&n 200 lan/phat. Tai nghi ngd nhip
nhanh trén that cla bénh nhan nay véi nhip
tim déu la 1 trong 3 loai; nhip nhanh vao lai
nut nhi that; nhip nhanh vao lai nhi that, do
dan truyén nguoc dong qua dudng phu; hodc
nhanh nhi don 6.

Phan biét 3 loai nhip nhanh trén that nay yéu
cau phai danh gia séng P, nhung tan sb that
cao nhuw trén bénh nhan nay, séng P c6 thé bi
che khuét, chén vui bén trong hodc chong 1én
séng T hoac phirc bd QRS. Bénh nhan dwoc
diéu tri bang adenosine dé& lam cham tan sb
that va lam rd tat ca séng P cho phép danh gia
tan s6, dac diém hinh thai va vi tri trong chu
ky tim. Tuy nhién, s&¢ dung adenosine ciling
chdm dit nhip nhanh trén that, cé thé xay ra
trén bénh nhan nhip nhanh vao lai nat nhi thét,
nhip nhanh véo lai nhi that va mét sé dang nhip
nhanh nhi. Trwéc khi chdm dirt nhip nhanh trén
that, dung adenosine lam cham tan sé that va

chirng t6 nhirng gi téi nghi ng® [a séng P nam
cudi séng T, véi khodng RP dai. Tém lai, toi
nghT nhip nhanh nhi 1a co ché c6 kha nang
nhat gay nhip nhanh trén that & bénh nhan
nay.

Bat ké co ché cu thé nao, toi biét bénh
nhan nay rat dé bi nhip nhanh trén that. Diéu
gi gay ra nhip nhanh trén that trong truwéng
hop nay?

Céac nguyén nhan chinh cuaa nhip

nhanh trén that

Thiéu mau cuc bd, réi loan dién giadi hodc
bién ddng nhip tim, trwong lwc tw ddong hodc
dd pH cta mé khu trd c6 thé dan dén nhip
nhi hodc nhip that sém, do d6 cé thé gay
nhip nhanh trén that trén nhirng bénh nhan
nhay cdm. Thiéu mau cuc bd co tim khéng
giébng trén bénh nhan nay vi bénh nhan con
tré va khong bi dau nguwc, khong cé dau
thiéu mau co tim trén dién tam dd hodc ting
troponin. M&c du tién st ¢é hdi chirng nén 6i
chu ky va gan day buén nén kém nén 6i, cac
két quéa can lam sang khong cho thay tang
dién gidi dd cé y nghia lam sang hodc bat
thuwdng pH mau. Tang nhip tim dwdng nhu la
nguyén nhan gay nhip nhanh trén that trén
bénh nhan nay. Sinh hiéu ban dau Ia diu hiéu
nhip tim nhanh va sau dé tiém adenosine, da
didu tri hoan toan nhip nhanh trén that, dién
tim vé nhip nhanh xoang co ban.

Cac nguyén nhan chinh cua nhip nhanh
xoang

Cac nguyén nhan chinh gay nhip nhanh
xoang can xem xét trén bénh nhan nay gébm
dau, nhiém tring, chdy mau va giam thé tich
tuan hoan. Bénh nhan than phién dau bung va
sO dau, nhwng con nhip nhanh duwdng nhw
khéng twong xirng v&i con dau bung va hinh
anh hoc can 1am sang. M&c du dau c6 thé lam
tang dang ké nhip tim trén lam sang, nhung
dac diém dau ma bénh nhan mé ta khong dén
murc gdy mirc d6 nhip nhanh that nay.

Nhip nhanh lién quan khéi phat ctia nhiém
tring nhw nhiém trung huyét va séc do thiing
rudt hodc thiéu mau rudt, khéng cé kha néng
xdy ra néu khong tut huyét ap, cac dau hiéu
khu trt khi kham 1am sang, ting sé lwong bach
cAu va sbt kéo dai. Hon thé niva, hinh Xquang
ngwc va CTscan & bung khéng ghi nhan 6
nhiém trung va dién tién trong 6 bung khéng
thé giai thich cac dic diém khac trén 1am sang
clia bénh nhan nhuw kich dong, ap lwc phai ni
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va mot sé hanh vi ky quai.

Phan &ng binh thwéng véi gidam thé tich
tudn hoan nang do chdy mau hodc méat nuwdc
la nhip tim nhanh; tdng nhip tim dé bu trir va
duy tri huyét dong. Bénh nhan nay khéng cé
tién st chady mau va Hct cao hon gia tri tham
chiéu nén chay mau cép tinh khéng phu hop
dan dén nhip nhanh trén bénh nhan. Gam thé
tich tudn hoan do nén 6i va mat nwéc co
thé xay ra, nhwng natri mau va creatinine binh
thwdng, lactate tang nhe chéng lai sy hién
dién tinh trang gidm thé tich mau nang da dé
gay nhip nhanh.

Cho dén thoi diém nay, téi da tap trung xac
dinh nguyén nhan gay nhip nhanh trén bénh
nhan nay. Tuy nhién, d& thu dwoc chan doan
chinh xac, t6i can xem xét mot vai dac diém
lam sang khac gém dau bung, sbt sut can va
kich déng.

Séi than

Bénh nhan nay co tién sir sdi than. Bidu hién

lam sang ctia bénh nhan c6 thé do dudng di
clia sdi than khong? Dau lién quan soéi than
chac chén gay dau nang va dwa vao vij tri cla
vién sdi, doi khi cé thé bat chwdc con dau
bung cép tinh. Khi mét vién séi gay tac nghén
va than & nwéc, cé thé dién tién nhiém tring
niéu va nén 6i co thé 1 nguyén nhan ndi bat.
Mot vai khia canh trong bénh st goi y chéan
doan nay. Dau tién, bénh nhan co tién st soi
than, khong téc nghén trén hinh &nh CTscan.
Thé hai, bénh nhan cé hdng cau niéu 2+, c6
thé do kinh nguyét, ciing c6 thé do duwong di
clia s6i than gay chdy mau. Tuy nhién, hinh
&nh hoc khéng cho thy bang chirng tc nghén
dwong niéu; khéng cé than & nwéce. Do do,
chan doan séi than 1a nguyén nhan gay nhip
nhanh va cac triéu chirng ldm sang khac thi
khéng phu hop.

Dung chét kich thich

Bénh nhan cé tién s& dung nhiéu chét kich
thich nhw cocaine, MADA, thudc phién va
tetrahydrocannabnol. Cac triéu ch&ng nhip
nhanh va kich déng trén bénh nhan co thé phu
hop voi tinh trang nhiém ddc cocaine hodc
MDMA, nhwng xét nghiém sang loc déc to
khong tim thay cac chat kich thich nay. Ngung
dung thuéc phién co thé giai thich

nhip nhanh, kich déng, buén nén, nén 6i
va dau bung. Tuy nhién, bénh nhan khéng
cé tiéu chay, ngap, néi da ga hodc déng
tlr gidn 2 bén, nhitng biéu hién phu hop
hoi chirng cai thudc phién. Xét nghiém dac
t6 dwong tinh v&i fetanyl va cannabinoids,
mot trong 2 chét nay c6 thé 1an vé&i 1 chét
khéong xac dinh ma khoéng thé phat hién
béng cac phwong phap xét nghiém ddc chat
hién nay. Mac du tdi khéng thé loai trir kha
ndng nhiém doc hodc hoi chirng cai thudc
gay nhip nhanh, t6i mudn tranh tap trung
vao tién sl chat gay nghién dé tranh thu
hep s&m chan doan phan biét.

Hoi chirng SEROTONIN

Serotonin & moét can nhac quan trong trén
bénh nhan nay vi than phién sét & nha, run
giat va kich doéng. Thubdc phién,
ondansetron, MDMA va cocaine tat ca déu lién
quan hdi chirng nay. Tuy nhién, tham chi néu
t6i cho rédng bénh nhan da dung mét thude kich
thich serotonergic, theo tiéu chuan Hunter (mot
quy tac quyét dinh hd tro' chan doan hdi chirng
serotonin), bénh nhan khong cé tang phan xa
va rung giat sé loai trtr hdi chirng serotonin.

U quai buéng trirng

Mac du bénh nhan tinh va dinh huéng tét,
néi nhanh va ap lwc phai ndi cung véi cdm
xuc khéng 6n dinh. Bénh nhan sut khoang
7kg ké tlr 1an nhap vién dau tién, trong 11
tudn trwdc 1an nhap vién nay. Két hop sut
can, dau bung va thay dbi hanh vi trén bénh
nhan n&r 39 tudi lam day nén mbi lo ngai
ung thw, cé thé 1a u quai budng trirng do
viém n&o ria. Tuy nhién, chan doan nay sé
khéng thé giai thich nhip nhanh va mac du
bénh nhan co tién s nang budng tring,
hinh &nh hoc da loai trr u quai budng trung
hodc khdi tdn thwong khac trén budng
trirng.

Cwong giap

Su két hop nhip nhanh va sut can, 2 biéu hién
lam sang quan trong nhét trong bénh st goi y
cuwong giap. Khi toéi xem xét sut can va nhip
nhanh trong bdi canh bénh nhan kich déng,
noén 6i va cac déu hiéu tam-than kinh
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nhw cdm xdc khéng 6n dinh, anh nhin div
ton, ap lwc phai néi, run nhe, ban dé va da
&m - chan doan cuwéng gidp tang 1én hang
d4u trong chan doan phan biét cta téi. Hon
thé nira, nhip nhanh trén that dwoc kich
thich trén co s& nhip nhanh xuat hién trong
bénh canh nhiém doc giap sé thanh lap mot
chan doan théng nhét trén ca nay. O’ cac
vung dia ly, nhirng bénh nhan an du iod,
cuwdng giap thuwdng do bénh Graves hoac
bénh tuyén giap dang nét. Bé dwa ra chan
doan, toi sé lam xét nghiém chirc nang
tuyén giap cling nhw xét nghiém tw khang
thé trong bénh tuyén giap tw mién. Néu cac
xét nghiém van khéng chan doan bénh
Graves, lam thém cac nghién ctru dé tim
nguyén nhan khac - cac nguyén nhan it cé
kha nang gay cwong giap khac.

han doan cd ac si Victor Chi

Cuwdng giap

Thao luan bénh hoc trén ca Iam sang

Béac si Melis N. Anahtar: lam céc xét nghiém
chirc nang tuyén giap. Nong do thyrotropin
trong mau khong thé phat hién duorc,
thyroxine tw do (T4) va trilodothyronine total
(T3) déu cao hon murc gidi han trén; nhirng
két qua nay phu hop véi chan doan cudng
giap nang. Dé danh gia bénh tuyén giap tw
mién, lam xét nghiém cac khang thé thyroide
peroxidase va cac thu thé thyrotropin. Néng
dd khang thé thyroide peroxidase binh
thwdng va thu thé thyrotropin 1a 29 U/L
(khodng tham chiéu 0-1.75). Xét nghiém
khang thé thu thé thyrotropin, phat hién b4t
ky khang thé nao lién két trong vung thu thé
thyrotropin, cé do nhay va dé dac hiéu
khoang 97% dbi v&i bénh Graves chuwa diéu
tri.

Ngoai lam thém xét nghiém dé xac dinh cu
thé sw hién dién cta globulin mién dich kich
thich tuyén giap (TSI), mét loai khang thé thu
thé thyrotropin ma kich hoat tryc tiép tin hiéu
clia thy thé thyrotropin va dwoc cho la nguyén
nhan gay ra cac dau hiéu lam sang trong
bénh Graves (hinh 3). TSI dwoc do bang xét
nghiém sinh hoc nhay cdm s dung dong té
bao da dwoc xr ly cong nghé biéu hién thu thé
thyrotropin & ngwoi va gen luciferase reporter
tao ra mot monophosphate adenosine vong.
Chi s6 TSl cao hon 1.8

(khodng tham chiéu <1.3) c6 d6 nhay va do
d&c hiéu gan nhw 100% trong bénh Graves
chwa diéu tri. Chi s6 TSI trén bénh nhan nay
la 7.5, nén chan doan xac dinh bénh Graves.
Mtrc d6 tang cla chi sé TSI nay lién quan
dén kém dap ng diéu tri v&i cac thube
khang giap, tang nguy co’ nhiém doc giap thai
nhi néu bénh nhan mang thai va tdng nguy co
mac bénh vé méat do bénh Graves.

Bac si Anderson: ngoai cac xét nghiém dac
hiéu tuyén giap, nén lam thém siéu am tuyén
giap dé phan biét viem giap lan tda véi mot
nbt tang chirc nang hodc bénh phinh giap da
nét. Trén hinh anh siéu am doppler mau, thang
xam cla tuyén giap nam doc va ngang, kich
thwéc doc ndm & mat phang ngang trén gi®i
han binh ’[hU’Oan va két cdu phan am nhu md
khong déng nhat nhe (hinh 4). Trén hinh anh
Doppler mau, cé sw sung huyét rd rét trong
toan bo tuyén giap, mot dic trwng trong bénh
Graves va duoc goi 1a “ diu dia nguc”. Dang
dong chay doppler nay cho thay dd nhay cao
(88-95%) va dd dac hiéu cao (95%) trong bénh
Graves, va toc do dinh tam thu cao hon trén
bénh nhan mac bénh Graves hon la & bénh
nhan viém giap do cac nguyén nhan khac. Cac
céu tric khong phai tuyén giap ndm sat nhau
khoéng cho thay dong doppler ngau nhién hodc
nhan tao. Sy khong déng nhat va kich thuéc
clia tuyén giap khéng phai cac bang chirng
d&c hiéu nhwng nén xem xét trong chan doan
bénh Graves.

Thao luan Diéu tri

Bac si Nikolaos Stathatos: Bénh nhan nay
phu hop véi tiéu chudn ngd doc giap néng
(con béo giap), mot chan doan lién quan ty lé
ttr vong lén dén 30%. Vi mirc d6 ndng clia
biéu hién Iam sang than kinh, tim mach va
tiéu hoa, bénh nhan dwoc chuyén vao ICU
dé diéu tri tich cwe hon. Ngoai diéu tri hé tro
bang cac thudc chen beta va dich truyén,
bénh nhan duoc diéu tri ban dau bang
propylthiouracil, chuyén sang methimazole
trong vong 24h. Bénh nhan dap ng nhanh
v&i didu tri, cai thién triéu chirng lam sang va
két qua xét nghiém chirc nang tuyén giap
trong 4-5 ngay dau.

Dap &ng nhanh v&i didu tri ctia bénh nhan
c6 thé lién quan khong chi dwa ra chan doan
cwong giap va tién hanh diéu tri ban dau cac
thubc khang giap ma con dung thuéc can

N ENGL ) MED 381;6 NEJM.ORG AUGUST 8, 2019

The New England Journal of Medicine

Copyright © 2019 Massachusetts Medical Society. All rights reserved.


http://www.foxitsoftware.com/shopping

CASE RECORDS OF THE MASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL
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'Nhip nhanh, danh Budn nén, ndn Lo au va U’c ché ré rét giai phong thyrotropin
trong ngwc va sut can néi va dau bung kich déng tir thuy trwéc tuyén yén

Hinh 3. San xuét globulin mién dich kich thich tuyén giap va cac biéu hién lam sang cua bénh Graves.

Cac khang thé thu thé Thyrotropin dwoc biét dén la globulin mién dich kich thich tuyén giap hoat hda tryc tiép tin hiéu thu thé
thyrotropin va gay cac bidu hién 1am sang trong bénh Graves. Cac diu cong biéu thi sy kich thich va dau trir bidu thi sw Grc
ché. AC la viét tit adenylyl cyclase, cCAMP 1a AMP vong va Gs protein G kich thich.

quang iod trong CT bung. Lwgng I&n iod co
thé gay hiéu rng Wolff-Chaikoff (gidm san
xuét hormone giap do uéng 1 lwong 1&n iod
nhv cho bénh nhan nhan iod trong cac
nghién cu hinh anh hoc) trong tuyén
giap cGa bénh nhan, dan dén tinh trang
nglrng hoat déng cép tinh cta tuyén giap.
Sau d9, cac thudc khang giap ban dau giup
kiém soat lau dai cuong g|ap Nguwoc lai,
11 tudn truédc nhap vién 1an nay, bénh
nhan kh&i phat cac triéu chirng twong tw cé
thé lien quan cuong giap khong dwoc chan

doan, bénh nhan hép thu 1 lwong Ién chét
can quang théong qua chup CT bung c6 can
quang, co thé gay ra cac anh huwéng twong
tw. Tuy nhién, Bénh nhan khéng dung thudc
khang giap sau khi nhap vién, tuyén giap cua
bénh nhan co thé “thoat khadi” tac dung trc ché
ngan han cla lwong iod va cwéong gidp lai tai
phat ndng hon, dan dén tinh trang hién tai va
phai nhap vién.

Dién tién bénh phong, bénh nhan dap tng
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Hinh 4. Siéu am tuyén giap.
Trén thang xam hinh anh doc gitra (hinh A va C) va thang xam hinh anh ngang (hinh E), kich thuwé'c ndm & gii
han trén muc binh thwéng va két cAu phan am nhu mé khéng ddng nhét nhe. Trén hinh doppler mau twong
&ng (hinh B, D va F), cé hién twong sung huyét rd rét toan bo tuyén giap, la not déc trwung ciia bénh Graves
va dwoc goi la “ddu dia nguc” (inferno sign). Cac cAu tric khon phai tuyén gidp ndm sat nhau cho thdy khéng
c6 dong doppler ngau nhién hodc nhan tao.

tot voi didu tri va xuét vién vé nha; bénh
nhan dén tai kham bac si noi tiét. Tuy
nhién, két qua xét nghiém chirc nang tuyén
giap dwoc lam vai thang sau cho thay kém
tuan tha diéu tri, véi tdng T3 va T4. Bénh
nhan sau d6 khéng con theo déi diéu tri.

Bac silam séng: Loai nhip nhanh trén th:é\t
nao ma bac si diéu tri nghi bénh nhan mac
phai?

Bac sT Barrett: Nhip nhanh nhi cé kha nang
nhét. Cac d&c diém hinh thai va thdi gian séng
P khéng phu hop nhip nhanh vao lai nat nhi
that. Mac du cé thé dirng nhip nhanh trén that
bang dwéng phu véi adenosine, nhwng nhiéu
kha nang nhip nhanh trén that trén bénh nhan
nay la nhip nhanh nhi nhay cdm adenosine.
Trong mét con nhip nhanh nhi nhw vay,
adenosine chdm dut nhip tim nhanh trong nhip
nhanh nhi; nhip quan sat dwoc cudi cung dan

N ENGL ) MED 381;6 NEJM.ORG AUGUST 8, 2019

The New England Journal of Medicine

Copyright © 2019 Massachusetts Medical Society. All rights reserved.



CASE RECORDS OF THE MASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL

dén tam théat, tao ra phrc bé QR khoéng co
hoat déng ngoai tdm nhi don 4n, 1a nguyén
nhan gay nhip nhanh trén that.

Béc silam sang: Bénh nhan cé duoc diéu
tri bang glucocorticoids khi méc con bao giap
khéng?

Bac si Stathatos: Mac du glucocorticoids
gidm chuyén héa T4 thanh T3 & ngoai bién
va c6 thé dwoc dung dé diéu tri con bao giap,
glucocorticoids khéng dwoc dung trén bénh
nhan nay vi bénh nhan cé huyét dong khéng
4n dinh va dap tng nhanh véi diéu tri bang
propylthiouracil.

Bac si lam sang: Ban c6 nghi khéng co
quan hé gitra tién st séi than cGa bénh nhan

Bac si Stathatos: Cwdng giap la nguyén
nhan hang diu tang canci mau. Diéu nay dic
biét lién quan trén bénh nhan cwong giap
nang vé mét sinh héa. Tuy nhién, bénh nhan
nay khéng bao gi& tang canxi mau twr luc
nhap vién. Khéng c6 méi lién hé gitra séi than
va cwong giap ngay ca trong bénh canh tang
canxi mau do cwong giap.

Chan doan sau cung

Cuong giap do bénh Graves.

This case was presented at the Medical Case Conference.
Disclosure forms provided by the authors are available with
the full text of this article at NEJM.org.

va chan doan cuéong giap?
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