454 CASE FILES: Pediatrics

DAP AN CHO CASE 58

Nguoc dai tré em

Tém tat: Mot tré trai 2 tudi cé tién st khéng thé di lai trong 2 ngay. Chdn
thwong duy nhdt dwec ghi nhdn la nga tir trén givdng xuéng. C6 hinh dnh
gay xuong dui.

» Chin doan c6 kha nang nhat: Ngwoc dii thé chit.

» Bwéc tiép theo: Khio st ciac xwong.

PHAN TICH

Muc tiéu

1. Hiéu tdm quan trong ctia viéc phat hién nghi ngo bao hanh tré em.
2. Nhén ra bao hanh tré em néu ton tai nhirng ddu hiéu bat twong xtrng giira
thuwong tich thuc thé va tién st chdn thuong.

batvan de

Tién st chdn thwong duy nhit cia dia tré nay la nga tir giwvdong xudng san
trai tham; khéng cé kha nang xay ra chan thwong nghiém trong (gay xwong
dui) do mét ct nga théng thuwdong, khong nang né. Bénh st c6 vé khong phu
hop véi chin thuong. Viéc ngwoi me tri hodn trong viéc tim sy cham sécy
té trong 2 ngay ké tir khi kh&i phat triéu chimg 1a c6 lién quan. Cac truomg
hop nghi ngd bao hanh cin dwoc thong bao cho Dich vu Béo vé Tré em (CPS)
hodc co quan thuce thi phap luat. Do d6, cac budc tiép theo la c6 mét cudc
khao sat toan dién vé xwong dé phat hién cic chin thwong xwong khac va
bao céo truong hgp dira tré nay c6 thé bi bao hanh cho CPS..
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Tiép can

Ngu’O'C dai tré em

PINH NGHIA

Dich vu Bao vé Tré em (CPS): Co quan chinh quyén dia phwong chiu trach
nhiém diéu tra cac trweong hop nghi ngd ngugc dai tré em.

Hoi chitng Munchausen theo iy quyén: Ngwoc dii trong dé nguoi cham
séc 1am sai cic triéu chirng hoic giy thwong tich cho tré dén mirc cin can
thiép y té.

Héi chirng rung lic tré em: Chan thwong ndo do ldc manh tré nhi nhi hoic
14c tré nhii nhi sau d6 va cham dau vao bé mit cirng. Tré nhii nhi c6 thé bj
co gidt, ngirng ho hap, thép phéng hodc kho chiu. Tén thuwong noi so duoc
phat hién bang chup cét 16p vi tinh (CT) hoic cong hudng tir (MRI), va xuit
huyét ndo vong mac c6 thé thay bang viéc soi ddy mit. Chan thwong xwong
nhu gdy xwong swon ciing cé thé xay ra.

TIEP CAN LAM SANG

Nguoc dii tré em la pho bién, véi khodng 1 triéu truong hop dugc chirng
minh mdi nim & Hoa Ky. Nguwoc dii tré em bao gobm bo bé, nguoc dai thé
chat, tinh duc va cam xtc; tré em thwong gap nhiéu hon mét loai. Bé6 bé la
hinh thirc ngwoc dai tré em thwong gip nhat va bao gom viéc khong
cung cap day da dinh dwdéng, noi &, giam sat hoac cham soc y té. Nguoc
dai thé chat chiém khoang 20% cac trwedng hop, xay ra khi nguoi cham séc
gdy ra thuong tich qua mirc cho tré. Miac du dinh nghia vé nguwgc dai thin
thé “thich hop” vin con tranh cai, nhung nguoc dii thé chit dwoc xem xét
khi dé lai cac vét thuong (eg, bam tim, rach da, bong hoac giy xuong). Bao
hanh tinh duc xdy ra trong 10% cac trudng hop nguoc dai dugc chirng minh
(xem case 12).

Ho6i chirng Munchausen theo uy quyén 1a mét hinh thirc bao hanh & tré em
it phé bién hon. Tré bi anh huwéng phai nhap vién nhiéu lan véi tinh trang
khong dwoc chidn doan hoic bénh cadnh mo hb. Tré cé thé mic cac bénh ly
tiém 4n v&i cac triéu chimg thuong xuyén hodc dai ddng bat thwong. Viéc
nhdp vién la diéu dang chi y déi véi mét ngudi cham séc rat quan tdm dén
nhan vién y té va cac bién phap can thiép va thwong cé mdt sé nén tangy té.
Nguoi chim sdc hinh thanh méi quan hé véi cac nha cung cip dich vu chim
séc strc khoé va thudng dwoc ghi nhan 1a mét phu huynh gwong mau. Hoi
chirng Munchausen theo uy quyén bao gém tir cac triéu chirng bia dat dén
ngod doc hodc ngat thé thuce su.

Viéc bao cio cac trudng hop nguoc dii tré em da duoc quy dinh bat budc tir
nhitng nam 1960, gitip nang cao nhén thirc ctia cong dong va y té. Cac nha
cung cdp dich vu cham séc strc khoé hgp phap phai bio cdo cac ca nghi nge
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nguoc dai cho CPS hodc co quan thuc thi phap luat.

Panh gia y té d6i voi cac treong hop nghi nge ngwore dai tré em bao gom thu
thip tién sir bénh va danh gia gia dinh, tién hanh kham sitc khoé toan dién,
thuc hién xét nghiém chan doan thich hop va phdéng van tré va gia dinh. Lich
str y khoa bao gom théng tin vé bénh tat, nhap vién, chin thwong va lich st
gia dinh thich hgp. Bénh stt nén dwoc ghi chép can thidn trong ho so y té vi
s khac biét gitra cac nha cung cip dich vu khac nhau hoac b&i nhitng nguoi
chdm sdc khac nhau cé thé cung cip thong tin quan trong. Tién sir phat
trién gidp xac dinh xem céc sw kién ma gia dinh mo ta c6 phai l1a loi gidi thich
hop 1y cho cic thuong tich dwgc tim thay hay khong (eg, mét dwa tré 10
thang tu6i khéng thé tréo vao bén tAm, x4 nwéc va chi bi bong d6 2 & méng).
Tai liéu phai bao gbm nhirng nguwdi song trong nha va ngudi cham soéc dira
treé.

Mot cudc kiém tra dwgc thyc hién véi sw chi y véi bat ky ton thwong nao
trén da. Biu d6 co thé (hodc 4nh) ho trg ghi lai cdc thwong tich. Khao sat
hé xwong (hdp so, ngwc, cot sdng, va tir chi) giap thu thap nhirng bang
chirng vé chin thwong trwéec dé & tré em dwéi 3 tudi. Giy xwong gan
day c6 thé khéng phat hién dwoc trén phim x quang trong vong 1 dén 2 tuin
sau chin thwong; néu can thiét, quét xuwong cho thiy giy xwong trong vong
24-48h sau chin thuwong. Tré bi bim tim thwdng dwgc danh gia bing xét
nghiém s& lwong ti€u cau va déng mau dé loai trir nguyén nhan do réi loan
huyét hoc.

Mic du vt bAm tim va vét rach 1a diu hiéu bao hanh phé bién, nhung ching
cling phé bién & tré em khéng bi ngwoc dai. Cac vét bam tim do tai nan
thwong dworc tim thay & cac vung xwong (dau goi, 6ng chan, khuyu tay,
tran) va pht hop véi cic mdc phat trién clia tré. Cac vét bam tim & bung,
mong, dui va bén trong canh tay it xay ra hon trong cac trwong hop
chin thwong do tai nan. Cac kiéu thwong tich do ngwgc dai tré em dac
trung bao gdm vét diy quan, vét thwong hinh khoa thit lung, nhiéu vét bam
tim trong cac giai doan lanh vét thwong khac nhau, d4u tay, vét cin, va vét
day vong quanh c6 do bi siét cd. Vét thwong bong cé thé giong vai do vat gay
1én, chang han nhu hoi nwéc hodc may udn toc. Viéc ¢6 y ngdm nwéc nong
thwong dé lai mot ranh gi¢i ro; “ban tay di gang” rai raicla mét moé hinh
c6 dién. Vét bong do thudc 14 c6 hinh tron va tréng gidng nhuw bénh chéc 16
Chan doan phan biét ca nhiéu vét bam tim bao gobm bénh mau khé déng,
ban xuit huyét gidm tiéu cAu mién dich (vé can) (ITP), ban xuit huyét
Henoch - Schonlein (hodc viém mao mach khac) va dong mau ndi mach lan
tod (DIC). T6n thwong theo kiéu mAu c6 thé 1a hau qua cda cac phuong phéap
y hoc dan gian, chang han nhw giac hoi (mot chiéc c6c dwec lam néng dit
1én da dé lai v&t thwong hinh tron) hodc cha xat bang déng xu (dé lai vét do
doc trén lwng). Hoi tién s, thdm kham lAm sang va mot vai xét nghiém sang
loc c6 thé gitp loai bo nhitng chan doan nay.

Cac tdn thwong xwong nghi ngdr bao hanh tré em bao gém tén thuwong xwong
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dai, gdy xwong swdrn hodc xwong so phirc tap va gay nhiéu chd (dic biét 1a
nhirng vét gdy dang trong cac giai doan lanh vét thwong khac nhau). Gay
xwong dai theo hinh xoan 6c hodc gdy chéo c6 thé 1a hau qua ciia tén thwong
van khéng cht y; chiing khéng con dwoc coi 1a chin doin bao hanh. Khuyu
tay cla y ta (ban trat chdm xwong quay) vo tinh xay ra khi tré méi biét di bi
nga khi dang di bd hodc nim tay ngudi lon (trat khép khuyu tay xay ra khi
chi bi kéo va van). Bénh tao xwong bat toan, bénh scurvy, chitng phi dai vé
ndo va bénh téc xodn Menkes la nhitng bénh ly nhi khoa hiém gap véi nguy
co chin thwong cao hon.

Cau héi lwong gia

58.1 Mot treé trai 2 tudi nhap vién 4 git sau chan thuong canh tay trai. Tré
cO chay ra duwdng, va me tré gitr chat tay trai cda tré va tré nga xudng.
K& tir d6 tré khong ctr déng dwgce canh tay cia minh. Bay gi¢ tré giiy
canh tay gin co thé véi khuyu gap va cang tay sap. Khuyu tay khong
sung dd. Tré khéc khi khuyu tay bi cham vao. Buéc quan ly tiép theo
tot nhatla gi?

Chup x quang khuyu tay trai.

Khao sat toan b xwong.

Dbat canh tay trai vao bang dai.

Xoay nglra cang tay tré trong khi 4n vao chom xuwong quay.

Kéo gidn cang tay trong khi tang do sip.

NN -2

58.2 Mot nit thanh nién 15 tudi bi nghet miii va ho 2 ngay. Khi nghe phoi
mat lung, thdy cac ton thwong dwoc ghi nhan. Piéu nao sau day la
nguyén nhin c6 kha ning nhit cho tinh trang cta tré?

Giac hoi

Nguwoc ddi thé chat

Pong mau ndi mach rai rac

Xudt huyét Henoch-Schonlein

Pong xu

Mmoo W
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~

Hinh 58-1. Birc anh lung clia mét dira tré.

58.3 Diéu nao sau day mo ta hinh thirc nguoc dai tré em phé bién nhat?
Bao hanh tinh duc

Bao hanh thé chit

Bo bé

Bao hanh cam xtc

Héi chirng Munchausen theo uy quyén

MO0 W

58.4 Mot tré gai 4 tudi quiy khoc, co6 vé dau khi s¢ vao chan phai va co
cling mac hoi xanh. X quang thiy gay xwong dui phai. Cha me tré phu
nhan c6 bit ky chan thwong nghiém trong nao nhwng cho biét co bi
gdy xwong nhiéu lan khi con nhé. Tién s gia dinh cling c6 thé bao
gom diéu nao sau day?

Bi mu

M4t thinh luc

Dang nguoi cao

Bénh than

Phinh ddng mach chu

mooOowe

DPAP AN
58.1 D.Bénh st ctia dira tré nay phu hop véi mot chan thwong do luc kéo

lién quan dén mot canh tay dang. Khuyu tay khong bi sung va canh
tay dwoec gilr & tw thé gap va nglra. Pira tré cé thé c6 “Khuyu tay ctia y
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58.2

58.3

58.4

t4"”. D€ giam trat khép, hay tao ap luc 1én chéom xwong quay trong khi
nglra cing tay. Néu viéc diéu tri khong bi tri hodn, tré thuwdng bat dau
str dung canh tay ngay lap tirc.

A. Thiéu nién nay cé nhiéu vét thwong hinh tron hoan hdo trén lung
phu hop véi giac hoi; khi dwegc hoi, tré dua ra lich st di giac hoi. Cac
vét thwong do bao hanh thé chit cé thé sé khong giong nhau vé hinh
thirc. Bénh nhén bi DIC sé& c6 biéu hién toan than rd rang va kiéu bAm
méau sé khong déi xirng. Pong xu gdy bam mau theo mé hinh tuyén
tinh.

C. Hinh thirc ngwoc dai tré em pho bién nhétla bo bé (khéng cung cap
dt chat dinh duéng, noi &, giam sat, hodc cham soc sttrc khoé.

B. Tré nhii nhi nay c6 cac dic diém ctia bénh tao xwong bit toan, mot
rdi loan di truyén trdi trén nhiém sic thé thudng. Cac dic diém nay
bao gbm giy xwong dai va chan thwong dét séng véi chan thwong toi
thiéu, tdm voc thap lun, diéc va cing mac xanh. C6 4 loai: loai [ 1a nhe;
loai II gy chét nguoi (trong tir cung hodc ngay sau do); loai III la
nghiém trong nhat; va loai IV nghiém trong vira phai.

buc Két Lam Sang

~
TAat ca cac trwedng hop nghi ngd ngwoc dai tré em phai dwoc bao cdo cho
Dich vu Bao vé Tré em hodc co quan thwc thi phap luat.

Néu tién st chin thuwong khéng phu hop véi kiéu ton thwong cia bénh
nhan thi nghi ngé ¢6 hanh vi ngwoc dai tré em.

Néu sw phat trién cla tré khéng pht hop véi tién st chdn thwong, nghi
ngo cé ngwoc dai tré em.
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