PHUONG PHAP PHAN TiCH PHIM XQUANG NGUC

1. Poc phim Ila phan tich cé
phwong phap

Chung ta goi la Xquang ngwc (tiéng Anh:
chest radiographs, tiéng Phap: radiographie
thoracique) la mudn lwu y trén phim Xquang
ngwc cé nhiéu théng tin clha 16ng ngwc can
dwoc phan tich khéng chi c6 phdi (nhw md
mém, khung xwong, mang phdi, trung that,
co hoanh, tang dwéi co hoanh). Do vay
khéng nén st dung thuat nglr Xquang tim -
phdi nhw théi quen théng thweng.

Xquang nguc khéng chi gitp cho chan doan
bénh ma con giup cho chin doan bién
chirng va chan doan phan biét. Do dé can
coi Xquang nguwc nhu la mét xét nghiém
thwérng quy trong thwe hanh bénh phdi &
bénh vién.

Xquang ngwc la khoa hoc hinh anh, khoa
hoc md t& nén can han ché dén muec tdi da
chan doan cin nguyén chi bang phim
Xquang nguc (thi du nhw két luan: lao phdi,
ung thw phdi, viém phdi). Déi véi thay thubc
lam sang, dé két luan mot phim Xquang
nguc can phai két hop hinh anh Xquang voi
cac théng tin khac vé ngwdi bénh nhw tién
st¢, bénh s, triéu chirng lam sang, triéu
chirng can lam sang, dién bién cla cac triéu
chng....

Biét tim gi trén phim, phan tich né nhw thé
nao va két luan né ra sao la mét quy trinh
thé hién phwong phap lam viéc va nang luc
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tw duy cGa mét thay thubc. Nang lwc tw duy
tét chi co6 dworc khi chung ta cé kién thirc tét
vé giai phau, sinh ly, bénh hoc. Felson. B 1a
mot nha Xquang ndi tiéng néi rang: “Diéu gi
minh khéng biét thi s& khdng nhin thay”.
Chung ta hét strc tranh “doc phim vé thirc”,
giébng nhu viéc xem déng hé, mot viéc lam
hang ngay kha vo thirc. Khi co ai do hoi:
“Mé&t déng hé mau gi?, chir s6 viét theo kiéu
gi?, trén mat déng hd co viét nhivng chiv
gi?...”, ching ta khong tra 101 dwgc. Khi noi
vé viéc doc phim mét cach vé thirc, cac thay
thuéc khoa Xquang Vién trwdng Genéve
(Thuy S§) dwa ra hinh anh mét chiéc ghé
nhw hinh bén dwdi lam minh hoa.
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Chung ta thuwdng cé théi quen chi nhin vao
mat ghé trwdc khi ngdi xubng ghé va nhw
vay ching ta chi nhin thay cai dinh trén mat
ghé ma khong thay con hiém hoa khac 1a co
it nhat moét chan ghé da bi gay. Do vay can
phai quan sat toan dién hinh anh Xquang
nguc trwdc khi phan tich ky tén thwong. Déi
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khi nhi*rng sai Iam, c6 thé I1a nghiém trong,
c6 thé tranh dwoc néu co théi quen quan sat
k§ phim trwdc khi phan tich tén thuwong.

Quy trinh doc phim can phai bat dau bang
viéc nhan dinh chat lwgng phim. Cac théng
tin vé tén, tudi, ngay thang chup, ky hiéu trai
phai, ma phim can phai dwoc kiém tra. Can
phai biét phim chup & tw thé nao, tw thé co
chuén khéng.

2. Phan tich phim Xquang nguwc
thwong quy

a. Phim thang:

Phai doc phim trén dén doc phim va doc
theo quy trinh dé& tranh bé sét cac hinh anh
b4t thworng, nhét 1a cac hinh anh & khung
xwong, trung théat, dwéi co hoanh.

- Phéan tich d0 dam xuyén cua tia (tia clrng
hay mém). Trén nguoi binh thwéng, dé
dam xuyén trung binh cho phép nhin
thdy cac van phdi cach thanh nguc 1-2
cm, thdy dwoc cac mach mau sau bong
tim, thay dwoc hinh mé ctia cot sbng sau

Trén day la hai thi du v& doc phim can co
trinh tw va so sanh. Trén phim d4u tién (bén
trai), ching ta sé rat dé& bd qua hinh anh tran

béng tim, cdt sbéng chi thiy ré cac dét
séng nguc tir D1 dén D4.

- Tuw thé chup thang: Hai xwong don can

xrng qua gai sau cot sdng, khe khép e
- don hai bén bang nhau. Hinh m& khi
quan nam doc theo gai sau cot sbéng.

- Phim chup & thi hit vao, vom hoanh phai

ngang tdm véi dau trwdc xwong swon
th 6.

- Phim chup & twv thé d@ng, bdc 16 16ng

nguc tét: thdy dwoc tui hoi da day, cac
thanh phan nhu xwong ba vai, téc dwoc
dwa ra ngoai trwdng phbi.

- Quan sat nhanh phan mém, xwong, cot

sbng vé& dd day, tinh chéat can tia, bo,
trwde khi phan tich vao bén trong.

- Quan sat nhanh mang phéi thanh nguc,

mang phdi hoanh, mang phéi trung thét
va cac ranh lién thuy.

- Phan tich hinh anh trung that: vi tri khi

quan va phé quan gbc, cac van trung
that, bong tim, ddng mach phdi.

- Phan tich mé phdi tuan tuw t trén xudng,

so sanh hai bén, quan sat hinh anh cac
mach mau di ra t& rén phoi.

khi dwéi da & vang dinh phdi trai. Néu phat
hién dwoc dau hiéu nay, sy nghi ng® tran
khi trung that sé& gitp chang ta phat hién tiép
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c6 dau hiéu co hoanh lién nét bén trai. Trén
phim th& hai (bén phai) ching ta dé dang
két luan mot ndt mo tron trong khu vuwe béng
vU bén phai (mii tén) [a nim va. Nhwng néu
nhin sang bén trai chung ta khéng thay hinh
anh nhuv vay twong x&rng. Do dé hinh mo
nay khoéng phai la ndm va. Pay la mét
trwdng hop u hamartoma.

b. Phim nghiéng:

Yéu cau chup phim nghiéng dwoc dat ra khi
hinh &nh trén phim thang bi 14p sau xwong

3. M6 ta bat thworng

Céac bat thwong can dwoc mo ta theo mot
trinh tw, tdp hop clia cac béat thwong theo
mot trinh tw sé& 1& moét két luan goi y vé mét
dang bénh ly. Nhin chung can mé ta theo
mot trinh tw gdm cac diém nhw sau:

- Déc diém béat thwong 1a dang quéa sang
hay dang mo.

- Vitri.

- Hinh dang, kich thwéc, dac diém ranh
gidi.

- Tinh chét can tia (d@m hay nhat), tinh
chéat ddng nhat (ddng nhat hay khéng).

e, trung that hodc khi chung ta can xac
dinh vi tri trwdc sau va dinh khu gidi phau
cia hinh anh béat thwong. Trén phim
nghiéng can phan tich thém: Hinh anh cot
séng, hinh &nh vom hoanh nhéat 1a hai géc
trwdc va sau, hinh dnh mang phéi ranh lién
thuy, béng tim, hinh anh quai déng mach
chd, nhu mé phdi & khoang sang sau xwong
trc va sau tim. Hinh bén du&i la md ta cac
cac dinh khu twong (ng trén phim thdng va
trén phim nghiéng.

- Tinh chéat &nh hwéng clta hinh anh béat
thwdng Ién cac bd phéan lan can (thanh
ngwc, mang phdi, co hoanh, trung
that...).

- Khuynh huéng tién trién theo thoi gian,
theo c4u truc giai phau.

Can dat mot hinh anh bat thuwdng trén
Xquang trong mdi lién hé v&i cac triéu
chirng lam sang, cac xét nghiém can lam
sang va qua trinh dién bién bénh dé két luan
vé ban chét cta hinh anh do.

Sau day la moét sb thi du vé cach thirc mé ta
bat thwong trén phim nguec:
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Thi du 1: Bénh nhan ni 24 tudi. Khéi bénh trudc
nhép vién 3 ngay: sét, ho dam duc, dau dau, ndng
nguc. Hoi chimg déng déc nira trén phdi phadi. Ran
nd ntra trén phéi phai.

Xquang nguc thang ngay th(r 4 cta bénh:
Hinh m& kha dam, twong dbi ddéng nhat &
thuy trén phéi phai. Ranh gi¢i dwdi rd (mi
tén lién nét). Co vét sang chia nhanh di ti
rébn phdi vao bén trong hinh mo (mii tén
khéng lién nét). Trung that, co hoanh, thanh
nguc khong thay déi vi tri.

Két luan: Hinh m& dang tham nhiém khu trd
thuy trén phdi phai + hinh anh phé quan hoi:
Viém phéi cip, dang thuy viém.

Thi du 2: Bénh nhdn nam 78 tudi. Khéi bénh trwéc
nhap vién 7 ngay: sét, ho dam duc.

Khém: Ran né va ran &m to nhé hat day phdi phai.
Tién st» ho khac dam lién tuc tir 5 nam trwée. Kho thé
khi di b6 trén mét bang ttr mét ndm nay.

Xquang ngwc thang: Léng ngwc bién dang,
cang dan. Cac khoang swon dan réng va
dwong cong co hoanh det. M& khéng déu,
twong ddi dam & day phéi phai. Trong ving
mo c¢6 hinh anh van ray va cac vong sang
kich thwéc 0.3-0.4 cm, b& day. Cac khoang
swon day phdi phai thu hep hon so véi bén
ddi dien.

Két luan: Viém man tinh thuy dwéi phdi phai
trén nén dan phé quan, dan phé nang.
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Thi du 3: Bénh nhén nam 75 tubi. N&ng nguec trai, ho
khan kéo dai trén hai thang. Tién st hut thuéc >20
nam. Kham: héi chirng dbéng dac toan bd thay trén
trai.

Xquang nguc thang: Md dam, déng nhét,
ranh gi¢i dwdi twong dbi rd, chiém toan bo
thuy trén trai. Cac khoang swdn vung mo
thu hep hon bén phai, co hoanh trai & vi tri
cao hon binh thwong.

Két luan: Khéi u I&n thuy trén trai kém xep
thuy trén phdi trai (sinh thiét phé quan qua
ndi soi: Epithelioma).
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