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Tom tat

Muc tiéu: Viy hoc chinh xac dang tr¢ thanh mét tiéu
chuén chiam soc trong viéc lua chon cac phuwong phap
diéu tri phu hop thay vi thong thuong, cac phép do
sinh Iy c6 thé 1a budc dau tién trong viée ap dung liéu
phap cd nhan hoa trong phong cham soc dac biét
(intensive care unit, ICU). Panh gia c6 hé thong vé
co hoc hd hap ¢ bénh nhan méc hoi chimg nguy kich
hé hap cép tinh (acute respiratory distress syndrome,
ARDS) ¢6 thé 1a mot bude di theo hudng nay, vi hai
1y do chinh.

Cach tiép can va Kkét qua chinh: Mot mat, co hoc
h6 hip 1a mot phuong phap sinh Iy manh mé dé hiéu
duoc muc dd nghiém trong cua hdi chiung nay & mdi
bénh nhan. Vi du, d0 gian nd ctuia hé ho hép giam cé
lién quan dén thé tich phéi tho ra thip va ton thuong
phéi nghiém trong hon.

Mit khac, co hoc ho hip co thé huéng din cai
dat thong khi co hoc bao v¢. Cai thién dd gian nd cua
phéi khu vuc phu thude vao trong lyc c6 thé hd tro
viéc lya chon ap luc duong cudi thi thé ra va toi da
hoéa viéc huy dong phé nang. Hon nita, mdi lién quan
giita ap lyc ddy duong thd va ty 18 tir vong & bénh
nhan ARDS c6 kha ning nhan manh tim quan trong

cua viée xac dinh thé tich khi luu thong theo do gian
no cua hé ho hap hon la trong luong co thé du doan.

Y nghia: Bai viét danh gi4 hién tai nhdm muc dich
md ta nhing thay d6i chinh cta co hoc hd hip trong
ARDS nhu mét cong cu hiru hiéu tai giwong bénh dé
hiéu muc do nghiém trong va hudng dan cai dat tho
may, do d6 dai dién cho ngudn tai nguyén 1am sang
san co cho cac bac si ICU.

1. Gi6i thigu

Ké tir md ta dau tién trong Ashbaugh va cong su
(1967), co hoc ho hap da dugc nghién ciru rong rai
nhu mot coéng cu theo dbi hitu ich dé danh gia muc
d6 nghiém trong cua hoi chirng nguy kich hé hap cip
tinh (acute respiratory distress syndrome, ARDS).
That vay, phdi ctmg can ap lyc thong khi cao dé trao
d6i khi binh thuong duoc cong nhan rong rai 1a déu
hi¢u dac trung cia ARDS (Gattinoni va Pesenti
2005). Gan day, nhiing tién bd cong nghé va hiéu biét
sdu sic vé ton thuong phdi do may tho (Ventilator-
mduced lung injury, VILI) da nang cao hon nira k1en
thirc vé tim quan trong ciia co hoc ho hap toan ciu
va khu vyce trong ARDS (Bellani va cong sy 2011).
Céc bién phap don gian nhu ap lyc day duong thd
(airway driving pressure) dd dugc mo ta 1a yéu t6 du
béo doc 1ap manh mé vé ty 18 tir vong ARDS (Amato
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va cong su 2015), va danh gia phtc tap vé tuong tac
phé nang nhu tinh khéng dong nhét ciia thong khi
dong dugc dé xuét nhu mét co ché chinh cua VILI
(Mauri va cong su 2013).

Trong bai viét danh gia hién tai, chiing toi s&
trinh bay cac bién phéap ¢ dién va gan day hon vé co
hoc ho hap va chi ra cach chung c6 thé hd trg cong
viéc lam sang, chan doan va diéu tri ARDS. Co hoc
ho hap c6 thé thuc day sy hiéu biét vé muc dd nghiém
trong ctia tirng c4 nhan (tic 1a cai goi 1a 'kiéu hinh'
ARDS) va tré thanh muc ti€u cua cai dat thong khi
co hoc duoc ca nhan hoa.

2. D9 gian né caa hé ho hap

Phéi ciia bénh nhan mac ARDS khong dong nhét vé
mit co hoc va khac nhau vé kiéu tham nhiém va tinh
chit co hoc. Trong giai doan sém nhat, ARDS dugc
dac trung boi tinh trang phti né c6 tinh thim cao va
khoang khi phé nang (alveolar airspace) bi chiém giit
bai dich protein va tham nhiém té bao. Su phé huy té
bao phé nang loai II san xuét chat hoat dong bé mat
dan dén giam san Xuét véi sire cang bé mat va do dan
hoi ctia m ting 1én, xep duong dan khi nho, ngap
phé nang va xep phoi (Ashbaugh va cong sy 1967).

Do d6, viéc 1ap day khoang khi boi cac té bao
viém va dich va sy mat mat hién tai vé chirc nang
chét hoat dong bé mat dan dén do gian no tinh cua hé
thong ho héap bi giam nghiém trong (Cys), dugc dinh
nghia 14 thé tich khi lyu thong (Vi) chia cho chénh
léch giira ap luc cao nguyén cudi thi hit vao (Ppir) va
tong ap luc duong cubi thi thé ra (PEEP), thu dugc
trong thu thuat tic nghén (hinh 1):

Crs = Vt/ (Pplat - PEEPtot) (Phu’UIlg tl‘inh 1)

Hau hét cac may thd co ban trén thi truong
lién tuc hién thi C,s dong trong qua trinh théng khi
kiém soat ap lyc, duoc tinh bé“mg thé tich khi luu
thong chia cho ap luc hit vao dinh trir di PEEP da dit.
Mot trong nhing rru diém cua viée theo doi Cys dong
14 n6 lién tuc va khong 1am thay ddi kiéu tho ciia bénh
nhan. Tuy nhién, C;s tinh va dong co thé khac nhau

dang ké khi co thoi gian hit vao ngin, strc can dudng
tho tang, PEEP ndi tai va hit vao chu dong (Stahl va
cong su 2006, Stenqvist va cong su 2008).

Trong qué trinh théd may hd trg, Crs dugce do
theo cach tuong tu, mac du voi mot sb6 bénh nhan ¢6
thé kho thu gidn ho va thu dugc gia tri Ppla va tong
PEEP chinh xac.

Do gidn nd giam trong ARDS do mat khoang
khi do viém; phé nang bi xep xudng va khong thé no
ra trong thi hit vao. M6 hinh han ché phdi dién hinh
nay trong ARDS ban dau dugc goi 1a 'phéi tré em'
(baby lung), dugc dinh nghia 1a mot phan nhu md
phdi c¢6 vé khoe manh van duy tri bom phong
(Gattinoni va cdng su 2016). Gattinoni va nhoém cuiia
ong da mé ta kich thudc ciia phoi tré em co6 mdi twong
quan tuyén tinh véi do gidn nd ciia hé ho hap va do
d6 véi do clig cua phdi ARDS. Néi cach khac, ho
dua ra gia thuyét ring d6 gidn nd c6 thé phan anh
kich thudc cta phdi tré em ndy va ho cho rang phdi
trong ARDS nho chir khong cing va cac dac tinh dan
hodi cua phdi khoe manh con sot lai gan nhu binh
thuong, duoc biéu thi bang d6 gidn nd dic hiéu (do
gian nd/mod thong khi binh thuong), tuwong tu gitra
cac doi tuong khoe manh va ARDS.

Ho ciing m6 ta khai niém phdi tré em khong
pha1 1a khdi niém gidi phau: khi xem xét benh nhan
nam ngura trén giuong, cac don vi phdi nam & Vung
phu thudc (trong luc) bi nén béi trong lwong phdi &
trén va lam dong ddc boi cac té bao viém va dich,
trong khi phan khoang khi con lai khong hoat dong.
Céc don vi phoi phu thudc gan nhu duoc bom cing
binh thuong va chung twong trung cho phdi tré em.
Viéc st dung tu thé nam sip, trong d6 phdi tré em
duoc coi 1a mot viing giai phau duoc cho 1 s& tré nén
khong phu thudc, dugc cho 1a s€ cai thién oxygen hoa
bang cach ting cuong tudi mau cho néd. Tuy nhién,
khi phan tich chup CT, nguoi ta dd mo ta cach cac
phé nang bi xep dugc phan bd lai dén cac ving phu
thudc cua phdi (Gattinoni va Pesenti 2005) va céc co
ché cai thién oxygen hoa trong qua trinh nam sip c6
thé phtrc tap hon.
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Hinh 1. Anh hudéng cia viéc tang dp lec lén d gidn né ciia hé hé hap. Céc dang séng dp lwc dwong tho, heu
lirgng va thé tich khi heu thong thu dwoc trong qud trinh théng khi kiém sodt thé tich & hai mirc PEEP khdc nhau
trong thiét bi mé phéng phéi thu dong (Bé mé phong phéi thir nghiém kép danh cho nguwoi Ién, Michigan
Instruments, Grand Rapids, MI, USA). Viéc giit cudi thi hit vao va cudi thi tho ra (mili tén den va trdng tiwong
ing) drge thue hién dé do thé tich khi lweu thong (Vi) va ép lwc ddy (APy) va dé tinh todn do gian né cia hé hé
hdp (Cys). Trong bang A, Vi = 504 ml, APys = (Ppiat — PEEPyoy) 1a 20 cm H20 va Crs = V/APys = 25 ml/em H20 6
PEEP 5 ¢cm H>O. Trong bang B, V, giam xuéng 464 ml (6,2 ml/kg IBW), AP gidm xuéng 19 cm H20 va
Crs = V/APs giam xuéng 24 ml/cm H>O & PEEP 15 cm H0O. Trong truong hop mé phéng nay, viéc ting PEEP
dan dén cang qud mire, lam giam Cys va V..
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Nb luc dau tién nhiam twong quan gitra mirc
d6 nghiém trong cia ARDS (kich thudc phdi, phii né,
x0 hoa, v.v.) va cac dac tinh co hoc cua n6 dugc danh
gia thong qua phuong phap duong cong ap luc-thé
tich (dwong cong P/V) & bénh nhan suy ho hip cép
tinh (ARF) da dugc bao cao bdi Matamis va cong su
(1984). Ho su dung phuong phdp chup X-quang
nguc dé theo ddi nhitng thay d6i vé mit giai phiu ctia
phdi c6 lién quan dén nhitng r6i loan 14m sang.

Vai nam sau, Gattinoni va cong su (Gattinoni
va cong su 1987) da nghién ctru mdi quan hé gitra
cdu tric giai phau thu dugc tir chup CT (cung cap
thong tin ving chinh xac hon vé mat do phdi so voi
chup X quang théng thudng) va co hoc phdi, thu
duoc tir duong cong P/V & bénh nhan ARDS. Ho lién
hé cac dac tinh co hoc cua phéi v6i phan tich chup
CT ching han nhu thé tich khi phoi va trong luong
md (md phdi duge thong khi qua mire, hodc binh
thuong, kém hoac khong dugc thong khi) va ho nhan
thdy rang d6 gidn nd dudng nhu phan anh lwong mo
phdi thong khi binh thuong. Diéu thd vi 1a do gidn no
ctia hé ho hap khong lién quan dén luong mé dugc
thong khi kém hodc khong dugc thong khi, thuong
duogc coi 1a yéu té cho thdy mirc d6 ning ciia ARDS.

Tuy nhién, nghién ctru chup CT d3 chi ra rang
phoi ctia bénh nhan ARDS khéng bi anh huong dong
nhat. Chu dé nay sé& dugc dé cap rong rii hon sau niy
trong bai danh gia nay. Cac tac gia da xay dung mo
hinh ba vung ctia phdi ARDS, voi ving H (khoe
manh, health), véi cac dac diém hinh thai binh
thudng, ving R (co thé huy dong, recruitable) va
vung D (bi bénh, diseased), bi dong dac va khong dap
mg voi nhing thay déi ap lyc. P gidn né duong
nhu 12 mot chi s6 hitu ich dé chi ra mirc d¢ ciia ca
ving H va R: ving H va R cang nho thi t6n thuong
phdi cang nghiém trong.

Mot chién lugc duge dé xuit dé bom phéng
lai ving phdi bi xep va cai thién d6 gidn nd 13 ting
ap luc duong thd trong thoi gian ngin 1én mirc cao
hon so vo1 thong khi thong thuong: cac thao tac huy
dong (recruitment manoeuvres, RM) va tho sau

(sigh) dd duoc sir dung theo cach nay dé thong khi
cho bénh nhan ARDS. RM thudng lién quan dén tac
dung sinh 1y duong tinh ngin han nhu ting d6 gidn
nd cua phdi va giam shunt trong phdi (Hodgson va
cong sy 2016).

Tac dong duong tinh cia RM ddi véi do gidn
no da dugc Amato va cdng su (Amato va cong su
1995) thé hién trong mot nghién ctru trong d6 bénh
nhan ARDS dugc chon ngau nhién thanh hai nhom,
nhom dau tién duogc tho méy theo céach thong thuong
(Vi= 12 ml/kg, PEEP t6i thiéu dugc hudng dan boi
FiO2 va cac thong sb huyét dong ciing nhu mirc
PaCO; binh thuong) va nhom thong khi thir hai bang
mot phuong phap khac gay ra huy dong (PEEP trén
diém udn dudi cua dudng cong ap luc-thé tich, Vi <
6 ml/kg, ap lyc dinh <40 cm H2O va tang CO> cho
phép). Két qua cho thiy rang viéc sir dung thé tich
khi luu théng cao c6 lién quan dén ton thuong phoi
va giam do gidn nd do sy cing qua muc clia phé nang
va su mé lai theo chu ky ctia cac phé nang bi xep,
trong khi cac bénh nhan theo phuong phép huy dong
cho théy su cai thién dang ké vé do gian no, dac bi¢t
1a trong giai doan tuan dau tién.

Tuy nhién, Ranieri va cong su (1991) da chi
ra réng nhiéu bénh nhan ARDS ¢6 thé biéu hién d6
16m hudng 1én trén cua duong cong ap luc-thé tich
ma khong c6 diém udn dudi (lower inflection point)
Tinh trang nay ¢6 thé phan anh viéc huy dong phé
nang tién trién v6i mirc PEEP ngay cang tang, cho
thay su hién dién cua bénh ph01 khong dong nhét véi
'"ap lyc m&' (opening pressures) khac nhau trén phoi.
Ho da phat trién chi s6 cing thang (stress index), phat
hién nhiing thay d6i vé d6 gidn nd theo thoi gian (tirc
1a khi ap lyc duong tho ting 1én), ddy co thé 1a muyc
tiéu tot hon dé t6i wu hoa PEEP va huy dong thay vi
ban than d6 gidn nd. Can luu ¥ rang chi sé cang thang
chi c6 thé dugc danh gia trong qua trinh théng khi
kiém soét thé tich & bénh nhan hoan toan thu dong.

Xem xét 1y thuyét vé phoi tré em va nguy co
dong mo phe nang theo chu ky trong qua trinh thé
may, cac khuyén nghi diéu tri hién tai bao gdm han
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ché thé tich khi luu thong, giir ap luc cao nguyén
dudi 28-30 cm HO va duy tri PEEP du cao dé cai
thién oxygen hoa. Cai goi 14 'chién luoc thong khi
bao vé&' nay dugc cho 1a 1am giam cing thing co hoc
ctia phdi do viéec mé va dong phé nang lap di lap lai
dé duy tri thong khi phé nang va giam xep phoi va
VILL Pé dat duge muc dich nay, PEEP dugc chon
dya trén do gian no t6t nhat ctia hé ho hép (tic 1a do
gidn ng lién quan dén sé luong don vi théng khi tdi
da) trong thir nghiém PEEP giam dan da dugc mo ta
1a hiéu qua va dudng nhu 1a mot cach sinh 1y dé ca
nhan hoa PEEP.

Xem xét rang bénh nhan ARDS ning khong
dap tg véi diéu tri thong thudng v6i do gidn nd thap
va/hodc ap luc cao nguyén cuc cao (ty I¢ tor vong >
50%), ho c6 thé 1a tmg cir vién cho phuong phép
oxygen hoa qua mang ngoai co thé (extracorporeal
membrane oxygenation, ECMO). Gattinoni va cdng
su da ap dung mot quy trinh trong d6 bénh nhan dap
ung ti€u chi ARDS cho ECMO khi thong khi &p luc
duong lién tuc (continuous positive pressure
ventilation, CPPV) duoc chuyén sang thong khi ty 18
dao ngugc kiém soat ap luc (pressure-controlled
inverted ratio ventilation, PC-IRV). Néu trong vong
4 gio ma tinh trang oxygen hoéa khong duoc céi thién,
bénh nhan s& dugc bit du sir dung ECMO. Thay vao
do, néu qua trinh trao ddi khi ciia bénh nhan PC-IRV
duoc cai thién, ho sé duogc chuyén sang thd tuy nhién
vol ap luc duong théd duong lién tuc (continuous
posmve airway pressure, CPAP) Cac tac gia tuyén
bd rang gié tri tién doan duy nhét cho sy thanh cong
cta théng khi hd tro 12 do gidn né caa hé ho hap.
Bénh nhan c6 do gidn nd thap hon 25 ml/cm H.O
khong dung nap duoc viéc chuyén sang PC-IRV va
CPAP, do d6 két thuc bang ECMO. Cac tac gia két
luan rang d6 gidn nd ndy la mot trong nhimg thong
s6 hitu ich nhat trong viéc kiém soat tinh trang khong
dap g ciia bénh nhan ARDS ning véi diéu tri thong
thuong (Gattinoni va cong su 1984).

Francineau va cac dong nghiép da dé xut ca
nhan hoéa viéc chuan d6 PEEP & nhimg bénh nhan
ARDS niang trai qua ECMO bang cach theo ddi ho

trong qua trinh thtr nghiém PEEP giam déan thong qua
chup cat 16p tr& khang dién (electrical impedance
tomography, EIT). EIT c6 thé cung cap mot chi sd
dong vé tinh trang phdi qua cing va xep dua trén do
gidin nd ciia khu vuc (xem phan 9 bén dudi). Céc tac
gia, bang cach giam thiéu chi s6 nay, di cho thdy su
thay d6i 16n vé& muc PEEP t6i vu (trong khoang 5-20
cm H>0), cung ¢d nhu cau chuan d6 PEEP dua trén
sinh 1y c4 nhan héa & nhiing bénh nhan mic ARDS
ndng nay (Franchineau va cong su 2017).

3. Sirc can dwong thé

Dit liéu tir mot sé6 mé hinh ARDS trén dong vat cho
thiy strc can cua ludng khi ting 1én trong trudng hop
tén thuong phdi lan toa (Esbensahde va cong su
1982, Brigham va Meyrick 1986, Christley va cong
su 2013). Tong stc can hd hap & bénh nhan ARDS
bao gdm strc can dudng thd va stc can hd hap 'bd
sung' do su tiéu tan nang dong do dac tinh nhot dan
hoi ctia hé ho hap (phodi va thanh nguc) bi thay d6i va
khong dong nhit vé hang s thoi gian (time-constant)
trong nhu mo phéi (Bernasconi va cong su 1988,
Eissa va cong sy 1991, Antonaglia va cong su 2005).
Do do, su gia tdng suc can dudng thd trong ARDS
c6 thé duoc cho 1a do ngap duong thd, giam thé tich
phdi, phan xa phé vi va ting dong dudong tho.

Trong qua trinh thong khi kiém soat thé tich
vo1 luu luong vuong ¢ bénh nhan bi liét, strc can cua
hé ho hap (Ris) c6 thé dé dang do duoc trong qué trinh
tic cudi thi hit vao (hinh 2) bang ap luc dinh duong
thd (Ppeak) trir Pprac chia cho luu lugng hit vao ():

Ris = (Ppeak - Pplat)/ ) (Phu’ong trinh 2)

Trong qua trinh thong khi hd trg va kiém soat
ap luc, suc can duong thd kho do hon va thuong
khong dugce theo doi thuong xuyén.

Pesenti va cong su (Pesenti va cong sy 1991)
da nghién ctru tac dong cap tinh ciia PEEP ddi voi
strc can ho hap ¢ bénh nhan ARDS. Ho dd nghién
ctru mot nhom bénh nhian ARDS va so sanh ho vdi
nhirng bénh nhan dugc gdy mé binh thuong.
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Hinh 2. Po sitc can dwong tho tai givong trong qua
trinh théng khi kiém sodt thé tich. Puong cong dp lirc
duwong the, luu lwong va thé tich thu dwoc trong qud
trinh théng khi kiém sodt thé tich trong mdy mé
phong phéi thu déng (Bé mé phong phéi thir nghiém
kép danh cho nguwoi lon, Michigan Instruments,
Grand Rapids, MI, USA) 0 PEEP 5 cm H>O. Giw
cudi thi hit vao cho phép do chinh xdc dp lec dwong
tho dinh (Ppeax) va ap luc binh nguyén (Ppia). Khi do,
sike can dwong the (Rys) c6 thé dwoe tinh bang (Ppeak
— Ppiar)/p = (27-24)/0,37 = 8 cm H20//s.

Trong ca hai nhom, ho do do dan hdi (tuwong
ung cuia do gian nd) va suc can ¢ ba muc PEEP (0, 5
va 10 cm H>O) & nhitng nguoi binh thuong va nam
muc PEEP (0, 5, 10, 15, 20 cm H>O) trong nhom

ARDS. Xem xét strc can dudng ho hap, ho phat hién
ra rang Rys & nhom ARDS cao hon dang ké so véi cac
d6i tuong dat noi khi quan thong thuong va né thay
d6i dang ké voi PEEP. Hon nita, cac tac gia da do
ludng sy khac biét giira sirc can (ARys) dugc do & cudi
luu lwong hit vao (Ris tbi thiéu) va sau khi dat duoc
mirc P 6n dinh (Rys toi da):

ARI‘S = Rrs-max - Rrs-min (Phu’O’ng trinh 3)

Can luu ¥ rang AR, khac biét dang ké gitra
cac nhom (bénh nhan binh thuong so véi bénh nhan
ARDS) va n6 tang & mtrc PEEP cao hon. Hon nira, &
cd hai nhém (bénh nhan binh thuong va ARDS), Ry
max khong giam cho dén khi PEEP thip hon 10 cm
H,0. Xem xét cac két qua nay, cic tac gia cho rang
Rismax phén anh sy giam cing thing cuia nhu mo va
tinh khong dong nhat theo hing s6 thoi gian giita cac
don vi phoi, tirc 1a gitra cac don vi qua cing voi hang
s6 thoi gian ngin va cac don vi phdi xep voi hang sb
thoi gian dai. Mtrc PEEP cao hon c6 thé lam cing
qua mutrc mot s6 ving phdi, 1am ting tinh khong dong
nhat caa phoi. Piéu nay c6 thé xac dinh hién tuong
'‘pendelluft' gia tang & muc PEEP cao vo1 Ris-max va
ARy tang.

Pelosi va cong su (Pelosi va cong sy 1995) da
xac nhan két qua tuong tu vai nam sau d6, khi do Ry
max V& ARys & bénh nhan ARDS nhe va nang so véi
nguoi binh thuong. Ho phat hién ra rang Rysmax ting
15 rét trong ARDS, chil yéu do tang strc can ho hép
ctia phdi, trong khi sy dong goép cua stc can thanh
nguc kha nho. Péi v6i PEEP, ho phat hién ra réng
mirc PEEP ting 1én lam ting dang ké AR, ctia phoi,
dan dén Rismax clia phodi ting va Ris.max khong thay
dbi cua thanh nguc. Xem xét két qua ndy, vi ARy s&
phan anh sy thich Gng véi stress va su bét binh dang
ctia hing s6 thoi gian trong nhu mé phdi, ho suy doan
rang PEEP c6 thé thay d6i dic tinh dan hdi nhét cua
phdi bang cach lam cing qua mirc cac vung phdi bi
phéng 1én, do d6 1am ting strc can phdi tdi da va bd
sung.

Tuy nhién, & nhitng bénh nhan théd may,
Smith va Marini nhén thiy ring PEEP 1én t&i 10 cm
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H>0 ¢6 thé x4c dinh mirc giam stc can thd ra nhu
duogc dé xuat bang cach giam ap lyc ddy, ting do gidn
nd va luu luong tho ra khong thay doi. Mot 1o giai
thich c6 thé 1a diéu nay xay ra ¢ nhimg bénh nhan bi
han ché luu luong thé ra do mic PEEP cao hon
(Smith va Marini 1988).

Eissa va cong sy da nghién ctu anh hudéng
ctia luu luong hit vao va thé tich bom phong 1én cac
tinh chét co hoc ctia hé ho hép cua bénh nhan ARDS
so voi ngudi binh thuong, bing cach st dung k§
thuat tic nghén duong thé nhanh trong qua trinh bom
phéng luu lwong khong ddi (Eissa va cong su 1991).
Ho phat hién ra rang strc can dudng thd & bénh nhan
ARDS cao hon ¢ nhiing tinh nguyén vién bi liét khoe
manh. O ddi tuong binh thuong, nd ciing giam nhe
nhung dang ké khi tang thé tich. Ho cho rang sy giam
strc can ludng khi & nhitng nguoi khoe manh khi thé
tich phoi tang 1én c6 thé xay ra dong thoi véi su gia
tang duong kinh duong tho.

Xem xét rang stc dé khang tang 18én co thé 1a
do dép img qué murc ctia duong tho thir phat do viém,
Wright va cong su (Wright va cong sy 1994) da
nghién ctru kha nang dao nguoc cua tinh trang tang
stre can ludng khi & bénh nhan ARDS. Ho di thiét ké
mot nghién ctiru chéo ngiu nhién, c6 dbi ching gia
duoc, trong d6 bénh nhan ARDS duogc dung khi dung
chira chit chi van B2 hodc gia dugc. Ho phat hién ra
rang chat cha van B2 dang khi dung lam giam dang
ké strc can ctia ludng khi so voi gid tri co ban va gia
tri gid dugc. Hon nira, chét chu van B2 lam tang ca
d6 gian no phdi dong va tinh. Vi vay, ho cho rang né
c6 thé gitip giam nguy co chan thuong nhu mé phdi
khi thé may.

Tém lai, tit ca cac nghién ctru dugc dé cap
déu bao cio rang tong strc d& khang & bénh nhéan
ARDS tang Ién so véi nguoi binh thuong. Muc PEEP
thich hop c6 thé 1am giam strc can khi c6 han ché luu
lugng, nhung nguoc lai, mic PEEP cao (hon 10 cm
H>0) (Pesenti va cong sy 1991, Pelosi va cong su
1995) va su thay ddi luu luong va thé tich (Eissa va
cong sy 1991), co thé 1am x4u di dac tinh dan hdi

nhét cia phdi, 1am ting stc dé khang. Tuy nhién,
ngay ca khi sirc d& khang ho hip ting ¢ bénh nhan
ARDS c¢6 thé duoge coi 1a ddu hiéu dic trung (cta su
giam do gidn ng), stc d& khang hiém khi dugc do
ludng va diéu tri, khong gidng nhu cac trudng hop
bénh phdi tic nghén. Mot cach tiép can don gian co
thé 1a sir dung thudc gian phé quan khi phat hién thay
suc can duong thd cao hon, dac biét néu st dung mirc
PEEP cao hon 10 cm H>O.

4. Thé tich phoi cudi thi thé ra va
PEEP

Dung tich cdn chuc nang (functional residual
capacity, FRC) 1 thé tich khi c6 trong phdi khi két
thac thi tho ra thu dong. Khi &p dung PEEP, FRC
thuong duoc dat tén 1a thé tich phdi cudi thi tho ra
(end expiratory lung volume, EELV). EELV 1a thé
tich khi téi thiéu co trong phdi trong toan bd chu ky
h6 hdp ma thé tich khi luru thong duoc thém vao trong
qua trinh hit vao. EELV chu yéu duoc xac dinh boi
su can bang giita luc dan hoi cua phdi va luc d6i
nghich cua thanh nguc va PEEP duogc ap dung.
EELV la téng cua thé tich du trir thd ra (expiratory
reserve volume), 1a thé tich khi t6i da co thé tho ra tir
vi trf cudi thi tho ra, va thé tich can (residual volume),
1a thé tich khi con lai trong phdi sau khi tho ra tbi da.
Thé tich du trir thé ra c6 thé duoc do thong qua phép
do phé dung trong khi viéc do thé tich cin doi hoi cac
ky thudt nhu rua tréi nito (nitrogen washout), pha
loding heli (helium dilution), do thé tich co thé (body
plethysmography) hodc chup CT.

EELV cta nam giéi ngudi 16n c6 phdi khoe
manh thuong trén 3000 ml khi 4p dung PEEP vai cm
nuoc (Patroniti va cong su 2008). O phéi bi bénh,
EELV c6 thé giam xubng gia tri thap t6i 500 ml
(Patroniti va cong su 2010), diéu nay lam suy yéu
nghiém trong chirc ning trao d6i khi ctia phdi va Crs.
Viéc giam EELV c6 thé cha yéu 13 do xep phé nang,
phu phéi kém theo tran ngap phé nang, viém phdi
hodc giam d6 gidn né cua 1dng nguc.
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Céc chién luge thong khi hién dai nham muc
dich t6i wu hoa EELV dé cai thién qua trinh trao d6i
khi dong thoi ngan ngira VILIL. EELV la thé tich khi
chinh gép phan trao d6i khi véi mau. Néu nhu mo
phdi khong con duge thong khi va lam giam EELV,
van duy tri twdi mau thi mau tudi vao nhu mé do6 sé
khong tham gia trao d6i khi. Do d0, shunt trong phi
tang 1én, din dén thiéu oxy mau. May man thay, c6
nhitng co ché 1am giam tuéi méau phdi & nhiing ving
khong dugc thong khi, chu yéu 1a co mach do thiéu
oxy (hypoxic vasoconstriction), do do lam giam
lwong shunt trong phdi. Nhung cac bénh vé phdi co
thé lam thay ddi cac co ché bao vé nhu vay, do do
duy tri ty 1& shunt trong phoi tang cao.

S6 luong phé nang duoc thong khi 1a yéu t6
chinh quyét dinh d¢ gidn no cta hé ho hap. Vi duy,
trong qua trinh thong khi ¢ thé tich khong doi, viéc
giam 50% s6 lugng phé nang dugc thong khi (xap xi,
nhu xay ra trong qua trinh thong khi mot phéi) s& dan
dén ap lyc day xép xi gap doi. Do d6, EELV giam c6
thé gop phan vao su khoi phat hodc duy tri VILL vi
thé tich khi luu thong hit vao ¢ thé dugc phan bd
trong mot thé tich nho hon, din dén chan thuong khi
ap hodc chin thuong thé tich c6 thé xay ra.

Trong ky nguyén y hoc ca nhan hoa, viéc do
EELV dudng nhu 13 mot ky thuat day hia hen dé dat
may thd co hoc hop 1y va theo ddi tién trién ctia bénh
phoi. That khéng may, cho dén gan day, khong c6 k§
thuat don gian nao tai giwong dé do EELV. Do do,
k¥ thuat day hira hen nay chua bao gio dugc dua vao
thyc hanh 1am sang va do d6 thiéu dit liéu hd tro viéc
su dung no.

That vdy, trong 40 nim qua, chup cat 16p vi
tinh di duoc st dung dé danh gia phdi bi bénh
(Gattinoni va cong su 1987). Chup CT c6 thé duoc
str dung dé do EELV, nhung diéu d6 khién bénh nhan
gdp nguy co vé X quang va ciing yéu cau bénh nhan
phai duoc chuyén dén co s¢ CT, kém theo nguy co
va chi phi.

EELV c6 thé duoc do tai givong bang cach
su dung mdt trong nhiéu ky thudt dua trén sy pha

lodng cua khi danh dau (Patroniti va cong su 2004,
Chiumello va cong su 2008). Mot s6 k¥ thudt nay yéu
cau thong khi cho bénh nhan bang mot hé thong khép
kin ¢6 thé tich va ndng do co ban da biét ctia khi tro,
thuong 1a heli (k§ thuat tho lai). Trong khoang thoi
gian vai hoi thé, bang cach do sy hoa tron cudi cung
ctia khi tro danh dau, c6 thé tinh toan EELV. K¥ thuat
nay, dugc ap dung ¢ nhirng bénh nhan thé may, yéu
cau nging thong khi co ban hodc didu chinh phirc tap
h¢ théng the dé duy tri théng khi co ban trong qua
trinh do.

Cac k¥ thuat khac, st dung mach ho (ki thuat
khong tho lai), do EELV bang cach thay d6i ndng do
hit vao ctia khi dugc st dung lam chét danh dau (oxy
hodc nito hodc khi tro nhu heli hodc luu huynh
hexafluoride SF6) va do lugng lugng khi can thiét dé
dat duoc trang thai can béng moi (Richard va Guerin
2013). Mot s6 k¥ thuat nay doi hoi may phan tich khi
nhanh va nhay ciing nhu sy dong bo chinh xac giira
nong d¢ khi va tin hiéu luu lugng duong tho, hién
nay (nho cong nghé cai tién) duge trién khai trong
may thd va may theo ddi co hoc cd ban trén thi
truong. Bang cach thay doi ndng do oxy hit vao, cac
thiét bi nay c6 thé dua ra thuéc do EELV dang tin
cay, dac biét la trong qua trinh thd may kiém soat.
Ngudi ta hy vong rang nhitng thiét bi moi ndy co thé
dan dén viéc phd bién phép do EELV rong rai hon va
s€ gitip 1am 10 vai tro 1am sang ctia phép do EELV.

Nhu d3 dé cap truée d6, EELV giam khi c6
ARDS, nhu duoc mo ta trong khai niém 'phdi tré em'
duogc gidi thi€u vao gitra nhitng nam 1980 (Gattinoni
va Pesenti 2005). Két qua kiém tra CT dau tién &
bénh nhan ngudi 16n mic ARDS cho thdy nhu mo
phéi khong dong nhét v6i mé phdi duoc thong khi
udc tinh ¢6 kich thudce béng mot em bé khoe manh.
Vi cac dic tinh co hoc ciia phdi théng khi gan nhu
binh thuong, d6 gian nd cua hé ho hép, vo1 su hién
dién cua d¢ gidn n¢ thanh nguc binh thuong, phan
anh tot thé tich cua phdi duoc thong khi (EELV néu
dugc do & cudi thi tho ra).
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Sau d6, ngudi ta ciing phat hién ra rang nhu
mo thong khi chii yéu ndm & nhiing ving khong phu
thudc cua khoang nguc. Nhitng dir li¢u nay da giup
phat trién khai niém vé phdi 'bot bién', diéu nay cho
thiy rang phodi bi bénh c6 kha ning tham thau bi suy
giam dan dén phu né k&. Trong lugng phdi ting 1én
gdy ra sy sup d6 clia cac ving phu thudc, trir khi ap
luc duong th (tire 1a PEEP) cao hon 4p luc chong
chat duoc ap dung. M6 hinh phdi xbp du:(‘mg nhu c6
thé ap dung cho nhu:ng bénh nhan mac ARDS cé
ngudn goc ngoai phdi (nhu nhlem trung huyet) trong
khi phti né mé k& dudng nhu nam khong dong nhat
hon & ARDS ¢6 ngudn gbc tir phdi (nhu viém phdi).

Chién lugc thong khi hién tai nham muc dich
ngan chin viéc giam EELV bang cach ngan ngira xep
phdi thong qua viéc ap dung ap luc thich hop (PEEP).
Tuy nhién, mot khi cac phé nang khong duoc phuc
hdi, dé m& chung ra, can phai tao ap luc cao hon muc
can thiét chi dé giit cho chung mo. Ap luc huy dong
nhu viy co thé 1én t6i 45 cm HyO (thao tac huy
dong). Bang cach huy dong hiéu qua va mic PEEP
thich hop, ¢6 thé giam thiéu shunt trong phdi, do d6
t6i da hoa cac dic tinh oxygen héa ciia phdi bi bénh.
Hon nita, phoi duoc huy dong c6 EELV cao hon va
do d6 thé tich khi luu thong sau d6 s& dugc phan bd
& s luong phé nang cao hon (tic 1a ty 1&
V/EELVthip hon), 1am giam nguy co méc VILI
(Bellani va cong su 2011). Nguoc lai, PEEP qué cao
c6 thé tao diéu kién thuan loi cho VILI khéi phat do
gay ra tinh trang cang qua muc (hinh 1).

Trong khi chon PEEP, diéu quan trong la phai
danh gia tinh trang thé tich ctia bénh nhan, vi PEEP
cao hon co thé 1am ting ap luc trong 1dng nguc va co
tac dong tiéu cuc dén cung lugng tim ctia bénh nhan.
Do d6, trong giai doan cép tinh cua suy ho hap, khi
can mirc PEEP déng ké, thong thuong can dat duoc
can bang dich duwong dé duy tri cung cp du oxy. Khi
do gian nd va oxygen hoa dugce céi thién va PEEP c6
thé duoc ha xuéng, can béng dich 4m c6 thé duoc
mong mudn. Muc PEEP téi vu s& tim kiém su cin
bang hop 1y giita muc tiéu oxygen hoa, phong ngira
VILI va 6n dinh huyét dong.

5. Huy dong phé nang

O muc PEEP khong d6i va trong diéu kién trang thai
6n dinh, viéc ap dung thu thuat huy dong c6 thé gy
ra sy gia ting EELV (néu c6 thé tich phoi c6 thé huy
dong duogc), diéu nay cha yéu la do su gia ting sb
luong phé nang duoc thong khi. Piéu nay thé hién
mot phuong phép chinh xac dé danh gia viéc huy
dong phé nang. Trong tinh trang nay, néu khong co
phép do EELV, chiing t6i c¢6 thé mong doi su gia ting
oxygen hoa va do gidn nd hé ho hip (tuc 1a ting thé
tich khi luu thong khi thong khi ap luc khong d6i
hodc giam ap luc day khi thong khi thé tich khong
d61). Sy thanh thai CO, duoc cai thién c6 thé dugc
ghi nhan nhung khong phai Iic nao cling co.

Danh gia viéc huy dong phdi & cac mirc PEEP
khéac nhau kho khan hon. Su gia taing PEEP (va su
gia ting ap lyc cao nguyén lién quan) thuong dan dén
tang EELV, nhung EELV cao hon nhu véy c6 thé chi
1a do sy gia ting d cing cua cac phé nang di mo
trude d6 (noi khong xay ra huy dong) hoic sy két
hop clia sy cing phong cua cac phé nang dd mé trude
d6 ciia phé nang da mo trude d6 cong voi viée huy
dong va mo rong cac phé nang bi xep trude do (xay
ra huy dong). Can phai phan biét gitta hai tinh huéng
nay dé t6i uu hoa cai dit may th. Nhidu chién lugc
c6 thé dugc str dung dé danh gia viéc huy dong phdi,
mdi chién luge do luong cac khia canh cu thé cua
viéc huy dong phé nang. Chup cit 16p vi tinh c6 thé
cho thay luong mo phoi chuyén tir trang thai khong
thong khi sang trang thai thong khi (hinh 3).

CT khién bénh nhan gap phai nhiing nguy co
va bét tién duoc liét ké ¢ trén. Can it nhat hai 1an quét
va nd yéu cau phan tich hinh anh khé phic tap, chua
duoc chuén hoa.

Siéu am phdi (Lichtenstein 2014) 1a mot cong
cu dong hoc khong xam 1an dugc ap dung tai giudng
bénh. Hoc k¥ thuat nay cin c6 thoi gian nhung nd
dang ching to 1a mot cong cu dang tin cay, hiru ich
dé chan doan su hién dién cua Xep phéi, xac dinh ap
luc dong mé va danh gia huyét dong.
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Hinh 3. Viéc huy déng phé nang dwoc danh gid ¢ mirc PEEP cao hon bang hinh danh chup CT. Hinh dnh chup
cdt 16p vi tinh ngiee tinh cudi thi the ra cho thay viéc huy dong phéi dang ké thu dwoc bang cdch ting PEEP tir
12 cm H>O (hinh anh bén trai) lén 20 cm H>O (hinh anh bén phai) o mot bénh nhan ARDS nang dwoc gdy mé va
diing thuéc liét co. Luu y sw ddo nguoc tinh trang xep phé nang khi PEEP cao hon & phéi gitta lung, trong khi
cdc don vi khéng phu thudc phia trén cé nhiéu nguy co bi cang qud mire khi thé & chu ky thé binh thuwong.

Bang cach do EELV & hai mic PEEP va d6
gidn nd cua hé ho hip & PEEP thip hon, c6 thé udc
tinh thé tich duoc huy dong. Gia st khong c6 su huy
dong phdi, mirc 46 do gidn nd & mirc PEEP thap hon
va cao hon sé& twong tu nhau (néu khong xay ra tinh
trang phoi qua cing). Do d6, EELV & mirc PEEP cao
hon c6 thé dugc tinh toan dé dang (EELV & PEEP
thap cong v6i d6 gidn né nhan voi chénh 1éch ap luc
gitta PEEP thap va cao) va nd phai tuong tu voi
EELV do dugc & PEEP cao hon. Néu EELV & mic
PEEP cao do duoc cao hon con s tinh toan, nguoi ta
c6 thé suy doan rang viéc huy dong phoi di xay ra.

Tuong tu, viéc huy dong ciing c6 thé duoc do
ludng bang su chénh 1éch vé thé tich giira hai duong
cong P/V duoc do ¢ cac mic PEEP ban dau khac
nhau (Maggiore va cong sy 2003). Hinh dang duong
cong P/V hit vao c6 thé cung cip thong tin vé kha
ning huy dong ciia phoi. Mot dudng cong c6 do 16m
hudng Ién trén, xac dinh diém udn (thuong dugc dat
tén 1a diém udn dudi) va su hién dién ctia d6 tré trong

duong cong bom phdng-xep xudng goi ¥ phdi co thé
huy dong duoc. Phuong phap tiéu chuin st dung
duodng cong P/V van con duge tranh luan.

Ngoai ra, EIT c6 thé duoc su dung dé uoc
tinh viéc huy dong phdi bang cach danh gia sy thay
d6i trong cac gia tri trd khang cudi thi tho ra & cac
mirc PEEP khac nhau hodc nhimng thay dbi vé tinh
ddéng nhat (xem bén dudi) (Frerichs va cong sy
2017).

Huy dong phé nang giam thiéu strain cho
phéi. Do d6, do no tai giwdng dé hudng dan cai dat
thong khi c6 thé 1a mot chién luoc 1am sang hiéu qua
dé cai thién két qua ARDS.

6. Ap luc cao nguyén

Phuong trinh chuyén dong ciia hé ho hip cho biét ap
luc tac dung 1én hé thong (Pys) trong qua trinh thong
khi 1a tong ap luc do may thé tao ra (dugc do tai clra
mé dudng thd, Pay) va ap luc do co hd hip tao ra
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(Pmus); ap luc nay 1a can thiét dé vuot qua stc can
duong thd va tao ra ludng khong khi (Pres) va vuot
qua lyc dan hoi (Per) (Lucangelo va cong su 2005).
Trong qua trinh thé méay c6 kiém soét, Ppys bang 0 va
phuong trinh chuyén dong tré thanh

Pis = Paw + Pius = Pres + Pe + PEEP = ((I) X Rrs) +
(Vi x Eis) + PEEP (Phuong trinh 4)

trong d6 Rys 12 strc can duong thd, Vi 1a thé tich khi
lwu théng va Es 12 d6 dan hoi ctia hé ho hap. Ppr 12
ap luc duoc do tai cira dudng the ¢ cudi thi hit vao
trong diéu kién tinh (tirc 1a khong c6 ludng khi), sau
khi cin bang hoan toan giita 4p luc phé nang va
duong tha. Khi khong c6 luu lugng khi, Pres bang 0
va ap lyc phé nang va duong thd bang nhau. Trong
nhitng diéu kién nay, Pyl phan dnh ap lyc dan hoi
cua toan bo hé ho hép (Lucangelo va cdng sy 2005).
Ppiat dugc do trong qua trinh tic cubi thi hit vao, chi
bang cach nhan nut 'giit thi hit vao' (inspiratory hold)
c6 san trén tat ca cac may thod ICU co ban trén thi
truong. Trong thoi gian tam dung, luu luong gidm
xudng 0, thé tich bi giit lai bén trong phdi va ap luc
tinh ctia dudng thé duoc do. Piéu quan trong 1a phai
thue hién tic it nhat 2 giay dé cho phép can bang ap
luc trong phé nang véi cac hang sd thoi gian khac
nhau.

Diéu nay dung cho ca thong khi kiém soat thé
tich (VCV) va thong khi kiém soat ap luc (PCV).
Pang chu ¥ 14 trong PCV, Py duoc do bang tac
nghén cudi thi hit vao co thé khac biét dang ké so vai
gia tri cai dat cua ap lyc hit vao.

Cubi cung, Pyl cling c¢6 thé duge do trong
qua trinh thong khi hd tro ap luc (PSV), mot ché do
thong khi ho tro. Trong truong hop ndy, Pmus khong
b?mg 0 vi co hit vao cia bénh nhan tao ra mgt lugng
ap luc nhét dinh va bénh nhan va may thd s€ chia sé
cong thd. Trong qua trinh thyc hién thao tac tic cudi
thi hit vao, néu bénh nhan thu gian cac co hit vao, co
thé xac dinh dugc mdt cao nguyén on dinh trén
duong theo ddi ap lyc dudng thd. Gidng nhu trong
qué trinh thong khi co hoc ¢6 kiém soat, didu nay thé
hién ap luc dan hoi ctia hé thong. Gia tri ctia Pyl ndy

c6 thé cao hon, bang hodc thip hon ap luc do may
thd cung cép (1 tong cua PS + PEEP); su khac biét
duoc goi 1a chi 86 Puys (PMI) va twong tmg voi ap
luc duoc tao ra boi cac co hd hdp & cubi thi hit vao
(Foti va cong sy 1997). Tuy nhién, thuc hién thao tac
tic cudi thi hit vao & bénh nhan thd ty nhién doi hoi
phai ngimg hoan toan bat ky nd luc hit vao nao trong
qua trinh thao tac. Néu khong thé x4c dinh dugc diém
6n dinh thi gi4 tri d6 khong dang tin cdy va thao tac
phai duoc 1dp lai.

Giam sat Pplac trong qua trinh thd may 1a cuc
ky quan trong vi it nhat hai 1y do.

Dau tién, can danh gia tinh chat dan hoi cua
hé h6 hip va tinh toan do gidn né cia hé thong (Cis).
Nguoi ta biét ring Cys & bénh nhan ARDS c6 lién
quan tryc tiép dén kich thudc cta 'phdi tré em' (phan
nhu mé phdi co thé théng khi), do d6 lién quan dén
muc do nghiém trong cia bénh.

Thtr hai, vi trong diéu kién tinh, ap luc duong
thd va phé nang & trang thai can bang, Py dugc coi
1a w6c tinh dang tin cdy vé ap luc 1am cang phoi va
do d6 13 mirc d6 stress phdi, mot yéu o quyét dinh
chinh cua VILI.

Diéu nay da duoc chimng minh rd rang bang
thir nghiém ARMA, trong d6 861 bénh nhan ARDS
dugc chon ngiu nhién dé thong khi V; thap (6 ml/kg
trong lugng co thé du doan hoac diéu chinh dé gilr
Pplat thip hon 30 cm H20) hodc dén V, 'truyén thong'
(12 ml/kg hodc Ppi thap hon 50 cm H»0). Nhiing
bénh nhén trong nhom Vi thap — Pyi thip co ty 18 tir
vong thap hon déng ké (31% so v&i 40%, p = 0,007)
(ARDSnet 2000). Dya trén nhimng két qua nay, viéc
han ché V; va giit Pplac & mitc < 30 cmH20 van dugc
coi 1a nén tang cta chién lugc théng khi cho bénh
nhan ARDS.

Tuy nhién, ngudng 30 cmH,0 van dang duoc
tranh luan. Terragni va cong su st dung hinh anh
quét CT (Terragni va cdng sy 2007) va Bellani va
cong su st dung phuong phap chup cit 16p phat xa
positron (Bellani va cong sy 2011) da chung minh
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rang tinh trang siéu bom phdng theo chu ky thd va
viém phdi c6 thé dugc phat hién & mot ty 16 dang ké
bénh nhan, méc du sir dung Vi va Ppiat 'bdo vE€'. Dua
trén nhitng quan sat nay, mot s6 chuyén gia dé xuét
muc tiéu Pplat thap hon (thuong thip hon 27 cm H>0).
Han ché chinh cta viéc str dung Ppia 1am dai dién tho
cho stress phdi phu thudc vao thuc té 1a ap luc cing
phdi thyc sy khong phai 13 ap luc tinh ciia duong tho
(phé nang) ma 1a 4p lyc xuyén phdi (dugc thao luan
trong doan sau), c6 tinh dén sy thay ddi ap luc mang
phdi do d dan hdi cua thanh ngyc. Trong thyc té, gia
tr1 Pplac 12 30 cm H20 ¢6 thé udce tinh qué muc hoac
thip hon muc stress phdi ¢ nhitng bénh nhan c6 cac
dac tinh co hoc cua phéi va thanh nguc khéac nhau.

7. Ap lwc day

Trong qua trinh thé may, ap luc day dudng thd qua
hé thong hoé hap (APx) duoc dinh nghia 1a ap luc do
may thé cung cip dé bom phong hé thong. APy bang
su thay doi ap luc theo chu ky tho giira tong PEEP
(PEEPyy, tong PEEP bén ngoai + PEEP ndi tai) va
Ppiat cudi thi hit vao:

APrs = Pp]at — PEEPtQt (PhlIOl’lg trinh 5)

O ddy, APy phai duoc tinh trong diéu kién
tinh (khong c6 luu luong), bang cach tam dimg cubi
thi hit vao va tam dirng cudi thi thé ra. N6 c6 thé dé
dang duogc do tai givong & nhitng bénh nhan khong
nd luc hod hip.

Gan déy, nhidu tac gia da khang dinh rang, ¢
nhiing bénh nhan mic ARDS, APy c6 thé duoc coi 1a
dai dién thay thé t6t nhat dé danh gid muc do stress
va strain cua phoi tai givong bénh (Amato va cong
su 2015). Vi Iy do nay, viéc giam APy dd duoc dé
xuét nhu mot bién phap dé giam nguy co VILI. Khai
ni¢ém thong khi bao v¢ phéi dua trén viéc ap dung Vi
thip hon, Pyl thap hon va mutc PEEP cao hon, dé
giam luong ning lwong bén ngoai tac dong vao phoi,
chu yéu 1a do stress va strain dong gdy ra bai bom
khi theo chu ky thé (Slutsky va Ranieri 2013). Bé dat
duoc muc dich nay, Vi nén duoc diéu chinh theo ty
1& cta phdi co sin dé thong khi, trong Gmg voi thé

tich phdi cudi thi tho ra (EELV) va dugc biét 1a giam
dang ké & bénh nhan ARDS (“phdi tré em™). Vi cac
bién phap do EELV khong dugc thuc hién thuong
xuyén nén khong nén vugt qué gioi han Vi la 6 ml/kg
trong luong co thé 1y twong (IBW). Tuy nhién, viée
chia ty 1 Vi theo IBW khong phan anh chinh xéc
lwong md phdi duge thong khi va khong lién quan
dén stress phoi.

Nguoc lai, do gian nd cua hé ho hfip co lién
quan tuyén tinh véi kich thudc cua 'phdi tré em'
(Gattinoni va Pesenti 2005). Vi APy theo chu ky tho
bang ty s6 giita Vi va Cys theo phuong trinh:

AP = Vi/Cys (Phuong trinh 6)

1n6 ¢6 thé duge xem nhu mot cach dé binh thuong hoa
V¢ dé phoi co kha ning chap nhan no, tir d6 tich hop
hai yéu t6 chinh cua stress co hoc. Vi 1y do nay, viéc
gidi han APy c6 thé 1a cach tot hon dé chuan do V,
theo kich thudce thuc té cua phéi duoc thong khi, do
d6 lam giam stress va strain & phoi va c6 thé cai thién
két qua ctia bénh nhan.

Trong mot thir nghiém hdi ciru quan trong
gan day, Amato va cong sy da phén tich tic dong ctia
AP, d6i v6i kha ning sdng sot ciia bénh nhan ARDS.
Ho da xem xét dir liu riéng 1¢ tir 3562 bénh nhan
mic ARDS ding ky trong 9 thir nghiém ngau nhién
va thyc hién phan tich hoa giai dé wéc tinh tac dong
ctia nhitng thay ddi APss do cai dat may the khac
nhau. APy 13 bién s6 thong khi c6 mdi lién hé chat
ché nhit véi kha ning sdng sét; nguy co tr vong
tuong d6i ting dang ké trén ngudng APy 13 14 cm
H>0, ngay c4 ¢ nhitng bénh nhan dugc thd may véi
Vi va Ppa 'bdo ve¢'. Piéu tha vi 13, & nhirng bénh nhan
c6 Pplac cao hon, ty 1€ tir vong chi tdng khi gia tri Ppia
cao c6 lién quan dén APy cao hon; tuong tu, muc
PEEP cao hon chi ¢c6 tac dung bao vé khi két hop voi
AP, thap. Cudi cing, & muc Pyl khong d6i, Vy thap
hon 12 mot yéu té du bao kha nang sdng s6t manh mé
khi dugc chuén héa thanh Cs (tirc 13 APs) chit khong
phai theo IBW (Amato va cong su 2015).
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Ngoai ra, nghién ctru vé Lung Safe dugc cong
bd gén day da xac nhan gié tri tién lugng manh mé
ctua APy, voi ty 1€ tor vong tdng theo AP (Bellani va
cong su 2016a, Laffey va cong sy 2016) (hinh 4).

B ey Moy
@ =

Hinh 4. Méi twong quan giita dp lwc dwong the va ty
lé tr vong trong ARDS. Trong mot nhom bénh nhan
ARDS quéc té 16n tham gia nghién ciru Lung Safe, dp
liee ddy cao hon 14 cm H>O c6 lién quan dén két qua
xdu hon cia ARDS vira va ning. Chuyén thé tir
Laffey va céng sw (2016). Ban quyén © 2016,
Springer-Verlag Berlin Heidelberg va ESICM. Voi
sw cho phép cua Springer.

Guerin va cong sy da bao cao tac dung tuong
tu ddi véi kha nang séng sot, ho da xem xét lai dir
liéu tir hai nghién ctru ngau nhién 16n trén 787 bénh
nhan ARDS, trong d6 Vi va Pyl dugc duy tri nghiém
ngat trong gio1 han 'an toan' 1a 6 ml/kg va tuong tng
1 30 cm H20. Ho tim thdy mbi lién hé dang ké giira
APy va ty 18 tir vong, quan sat thiy nguy co tir vong
tang 5% d6i véi mdi 1 cm H,O ting trong APy va ty
1 tir vong giam dang ké khi APy thap hon 13 cmH,0
(Guerin va cong sy 2016). Tuy nhién, khac voi
nghién cuu cia Amato, APy khong vuot trgi hon
Pplat, Vi va Crs nhu mot yéu t6 du bao tir vong va cac
tac gia két luan rang khi cai dat may tho bao vé dugc
ap dung nghiém ngat, AP c6 cung thong tin tién
luong nhu Pprat va Cs.

M6t han ché cd hitu cia khai niém ap luc déy
duong thd nam & chd no thé hién su thay doi ap luc
trén toan bo hé ho hép, bao gém hai céu trac ndi tiép
nhau 13 phdi va thanh ngyc. Nhu ching ta da thiy
trong doan trudc, phﬁn APy dugce st dung dé mo rong
phdi va thanh ngyc phu thudc vao do gidn nd tuong
d6i cia chiing (hodc d6 dan hoi).

Do d6, 4p luc ddy xuyén phdi (APL) s& phan
anh cing thang cua phdi tot hon so voi ap luc day
duong tho. Vi dy, & mdt bénh nhan c6 do gian no
phéi binh thudng (Cr) nhung do gidn nd thanh nguc
rat thép (Cew), mot Vy nhét dinh c6 thé tao ra APy cao
nhung APy thap va do d6 ap luc phoi thap.

APy 1a chénh 1éch gifra gia tri tinh cua duong
thé dan dong va ap luc mang phdi, v6i ap luc mang
phéi duge udc tinh bang ap luc thuc quan (Pes):

APL = (Ppiat — end inspiratory Pes) — ( PEEP«; — end
expiratory Pes) (Phuong trinh 7)

Dé danh gia sy khac biét giita APy va AP,
Cortes-Puentes va cong su (2015) da thuc hién mdt
nghién ctru thyc nghiém gy ra nhiing bién d6i c6 thé
dao nguoc cua Cew ¢ dong vat c6 cac bénh ly phéi
khac nhau. Bung nhu du doan, ho phat hi¢n ra réng
APy bi anh huong dang ké boi nhiing thay doi trong
Cew va boi cac dic tinh co ban ctia phoi.

Tuy nhién, Chiumello va cong su gan ddy da
do APy, APy, stress phdi va do gidn nd phan ving ¢
150 bénh nhan ARDS & hai muc PEEP (Chiumello
va cong sy 2016). O ca hai mirc PEEP, AP, cho thiy
mdi twong quan dang ké voi APL. Hon nita, nhiing
bénh nhan c6 APy cao hon c6 ap luc phdi cao hon
dang ké va APy trén 15 cm H,O da phat hién chinh
xac ap lyc phdi vuot qua 24 cm HO.

Ap luc day duong thd va xuyén phdi 1a nhirng
bién phap ddy htra hen dé xac dinh bénh nhan co
nguy co méc VILL do mbi twong quan cia chiing véi
két cuc cia bénh nhan. Tuy nhién, vai tro ctia chiing
nhu 13 muc tiéu diéu tri dé diéu chinh cai dat tho may
van chua 16 rang va can dugc danh gia trong cac
nghién ctru ngau nhién tién ciru.
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8. Ap luc xuyén phoi

Thuat ngit "ap luc xuyén thanh" ding dé chi ap luc
bén trong mot ngin so voi bén ngoai. Trong cac két
cau rong, ap luc xuyén thanh 1a ap luc xuyén qua cac
buc tuong cua két ciu va trong diéu kién tinh, bang
ap lyc dan hoi ciia khoang. Ap lyc xuyén thanh ctia
phdi 1a ap Iyc xuyén phdi (Pr). Vi ép luc bén trong
phéi 13 ap luc duong thd (ap luc khi mo duong thd,
Paw) va ap luc xung quanh phdi 13 ap luc mang phi
(Pp1) (Sahetya va Brower 2016):

PL = Paw — Pp1 (Phuong trinh 8)

O day, P ¢6 thé dugc chia thanh hai phan: ap
luc can thiét dé vuot qua strc can dudng tho va tao ra
ludng khong khi giita cira dudng thd va phé nang (ap
luc stre can), va ap luc can thiét dé mé rong khoang
phé nang (do tinh dan hoi cua phé nang va duoc goi
1a ap luc xuyén phé nang;) (Bellani va cong su
2016b). Ap luc xuyén phé nang 1a 4p luc xuyén qua
thanh phé nang va thé hién ap luc thuc té tac dong
1én phdi trong qua trinh thong khi. N6 bang su chénh
léch giira ap luc phé nang va mang phoi:

PLet = Paw — Ppi (Phuong trinh 9)

Tuy nhién, trong diéu kién tinh (tirc 1a luu
lwong khi bang 0), 4p luc dudng thd va phé nang &
trang thai can bang va ap luc xuyén phdi va xuyén
phé nang gan nhu trung khdp. Nguoc lai, trong diéu
kién dong, ap luc tai ctra duong thd va ap luc phé
nang khong giéng nhau, do giam 4p luc strc can.

Béy gio can phai rd rang rang 4p luc xuyén
phdi (chtr khong phai ap luc duong tho) 1a ap luc
'thyc' 1am cing phdi, gay stress phdi va VILI, va cai
dit thong khi co hoc phai dugce diéu chinh dé dat
duogc cac gia tri 'an toan' cuia Py thay vi cia Paw. Vi
hé théng ho hap bao gdm hai cu triac dan hoi nbi tiép
nhau 1 phdi va thanh nguc nén ap lyc tic dong 1én
ctra thong khi dugc sir dung mot phan dé 1am phong
phéi va mot phan dé md rong thanh nguc theo do
gidn nd trong d6i cuia chung (hodc d6 dan hoi) (xem
bén dudi). Do d6, ap luc xuyén phdi va ap luc duong
thd ¢6 thé khac nhau dang ké khi c6 bét thuong ¢

thanh nguc gy ra gia tri ap luc mang phdi ting cao.
Noi cach khac, cing mot Py 30 cm H2O co thé
khong giy ton thuong & bénh nhan c6 do gidn no
phdi tuong d6i binh thuong nhung thanh nguc rat
cting hodc gy chin thuong sinh hoc cao & bénh nhan
c6 phdi clg va d6 gidn ng thanh ngyc binh thudng
(Mauri va cong su 2016).

That khong may, khong co6 k¥ thuat don gian
va an toan nio cho phép do truc tiép Py va phuong
phap phd bién nhét duoc sir dung dé ude tinh né tai
giuong bénh 1a do ap luc thuc quan. Ap luc duge do
bang mot 6ng thong dugce trang bi mot qua bong dai
c6 thanh mong chtra day khong khi dit ¢ phan duéi
cua thuc quan (Pes) thuong duoc coi 1a dai di¢n hop
1y cho Py trung binh bao quanh phdi & tu thé thang
dang, ddi tuong khoe manh (hinh 5).

Tuy nhién, do tin cay cta Pes khi udc tinh Pp
& bénh nhan ndm ngira, thd may 1a van dé dang nghi
ngd do ¢o thé c6 mot sd ngudn sai sé6t (Mauri va cong
s 2016). Mot sé nghién ciru dd danh gia P 1a muc
tiéu cho thé may. Nghién ctru phu hop nhit dugc
thuc hién boi Talmor va cdng sy ¢ 61 bénh nhan méc
ARDS duoc chi dinh ngau nhién thd may véi PEEP
duogc diéu chinh duya trén phép do Pes hodc trén bang
PEEP-FiO: tir khuyén nghi ctia Mang ludi ARDS
(Talmor va cong su 2008). PL dugc danh gia bang
phuong phép 'tinh toan truc tiép', tirc 1a bang cach trr
gia tri tuyét ddi ciia Pes cho ap luc do dugc tai ctra
duong thd (Pr =Paw — Pes). Trong nhém duge hudng
dan bang P, PEEP di duoc chuan do dé dat duoc
gia tri duong ctia Pr cudi thi thé ra, trong khi duy tri
P cudi thi hit vao thép hon 25 cm H>O; khac nhau,
bénh nhan d6i chimg thuong co gi tri Pr. cudi ky tho
ra am tinh. Bénh nhan trong nhém can thiép c6 murc
PEEP cao hon dang ké lién quan dén su cai thién
dang ké vé oxygen hoa va do gidn ng cua phoi.

Do d6 tin cdy khong chic chin cta cac gia tri
Pes tuyét ddi khi udce tinh Py thuc té, mot sb tac gia
d3 dé xuét sir dung phuong phap 'dva trén d6 dan hoi'
(Chiumello va cong su 2016) dé tinh Pr thay vi
phuong phap tinh truc tiép duoc sir dung bai Talmor.
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Hinh 5. Ap luc ddy xuyén phéi nhw mét thude do
nhay cam hon vé mirc do stress phoi. Cac dang séng
ap luc dwong tho (Paw), lwu lwong, dp luc thuc quan
(Pes) va dp liee xuyén phéi (Pr) dwoe ghi lai tir mot
bénh nhdn khi thé mdy kiém sodt thé tich (V: 500 —
7,1 ml/kg IBW, nhip tho 20, PEEP 8 cm H>0) voi
ARDS vira phai. Su khac biét gitta Paw va Pes la Pr.

Vi Ppiar 1a 17 cm H20 va Pes cudi thi hit vao (Pes-:) ld
7 cm H>0, két qui Pr.i la 10 cm HO, trong khi
PEEP 8 cm H2O trir Pes cudi thi thé ra (Pesee) ld 3
cm H>0 két qud Pree la 5 cm H>0. Do dé, viéc dp e
ddy xuyén phéi (AP, = 5 cm H>0) & bénh nhén nay
nam trong giéi han an toan (tirc la 8-10 cm H0)
Mauri va cong sy (2016).

Phuong phap nay khong dua trén cac gia tri
Pes tuy€t doi ma sur dung céac bién thé Pes theo chu ky
tho dé tinh toan do dan hoi ctia thanh nguc:

Nhu da giai thich ¢ trén, ap luc tai cira duong
tho 1a tong ap luc can thiét dé lam phdng phdi (Pr)
va ap luc can thiét dé gidn nd thanh nguc (Pew):

Paw = PL + Pew (Phuong trinh 11)

Vi sy thay doi vé thé tich ciia phdi va thanh
nguc la nhu nhau nén phuong trinh ¢6 thé dugc viét
la

Paw/Vi=PL/Vi + Pew/Vi (Phuong trinh 12)

Vi d6 dan hoi ctia hé ho hip (Ers) =Paw/Vi va
d6 dan hoi cua phoi (EL) =Pr/Vy, phuong trinh c6 thé
duoc viét 1a

Grasso va cong su da ap dung phuong phap
nay trong mot nhom nho gém 14 bénh nhan mic cim
A duoc chuyén dén ECMO, trong d6 PEEP duoc
chuan d¢ dé nhdm muc tiéu PL cudi thi hit vao la 25
cm H>O, dugc coi 1a gidi han sinh 1y trén (Grasso va
cong su 2012).

Gulati va cong su di so sanh hoi ctru phép do
Pes truc tiép va cac phuong phéap bit ngudn tir 46 dan
hdi dé woc tinh Py & 64 bénh nhian ARDS. Hai
phuong phap khong tuong quan, dua ra udce tinh Py
khéac nhau khoang 10 cm H>O dbi voi mot bénh nhan
nhét dinh. Ho cling so sanh hai chién luoc toi wu hoa
PEEP (ttc 12 nhim muc tiéu Py cudi ky thé ra dwong
tinh bang cach str dung céac gia tri Pes tuyét dbi so véi
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nhim muc tiéu Pr. cudi thi hit vao 14 25 cm H,0 bang
phuong phap c6 ngudn gbc tir do dan hoi) va mot lan
nita nhan théy su trai ngugc dang ké. va cac két qua
khong lién quan (Gulati va cong sy 2013). Noi
chung, ching toi c6 thé dua ra gia thuyét rang sy bét
binh déng vé gia tri Py trén nguc c6 thé din dén
nhirng khéc bi¢t nay.

9. Tinh khong dong nhat

Phoi khoe manh 1a phdi ddng nhat; vao cubi thi tho
ra, phoi khong xep xudng va phdi co vé né ra dong
déu. Sau do, trong qua trinh hit vao, cac lyc lam cing
nhu mé dé tao ra ap luc phé nang 4m va ludng khi hit
vao duoc phan bd dong nhit trong cac cu trac cd
dac tinh co hoc tuong ty trén mot don vi mo, mang
lai sy gidn nd ddong déu. Trong ARDS, trong luong
phéi tang do ton thuong phti né gy ra su sup db cu
trac phé nang. Xep, hau hét xay ra & cac vung phdi
phu thudce (tuc 1a xep lung).

Tuy nhién, su sup d6 cia cac ving khong phu
thudc nam & vi tri phia trén cac don vi dugc thong
khi tét ciing 1a diéu pho bién, c6 thé do sy phan bd
khong ddng nhét cia céc cytokine va té bao giy
viém. Gan day, tinh khong dong nhat nay ngay cang
duogc cong nhan 1a mdt chi sb lién quan vé muc do
nghiém trong caa ARDS ciing nhu 13 yéu t6 chinh
quyét dinh VILI, véi hai khai niém nay c6 thé c6 méi
lién h¢ chat ch€ voi nhau (Cressoni 2014).

Mot s6 nham 14n nay sinh do tinh khéng dong
nhét trong cac nghién ctru dugc cong bd di duoc goi
chung 1a tinh khong dong nhit cta thong khi tinh
cudi ky tho ra va tinh khong dong nhét cta thong khi
hit vao dong. Dau tién dé cap dén sy phan bb khong
dong nhét cua cac ving phdi duoc thong khi va xep
trong phdi ARDS & cubi thi thé ra; no thuong dugc
danh gia béng chup CT vané thé hién mot buc tranh
tinh vé kiéu hinh ARDS cu thé (Cressoni va cOng su
2014). Méi twong quan da dugc chirmg minh cua bién
phap nay véi muc do nghiém trong lam sang cua
ARDS c6 thé xuét phat tir thuc té 1a sy khong dong
nhat vé thong khi gy ra su khong dong nhat vé théng
khi. That vay, mot nghién ctru trén mé hinh ARDS

dong vat da chi ra rang su déng nhat ¢ cudi thi hit
vao voi nhitng thay d6i nho so véi thé tich gidn no
trung binh cta cac don vi phé nang chi dat dugc &
nhitng phdi vén d3 dong nhit ¢ cubi thi tho ra
(Mascheroni va cong su 1988, Yoshida va cong su
2013).

Do d6, tinh khéng dong nhit cua thong khi
cudi thi thé ra ¢ thé 1a mot dau hiéu cua su khong
ddng nhat vé thong khi cu thé hon (tirc 13 sy mé rong
khong ddng déu ctia cac don vi phé nang trong thi hit
vao). That vy, cong trinh ban dau cua Mead va cac
ddng nghiép (Mead va cong su 1970) da chi ra ring
khi ¢6 luc cang (thay d6i 4p luc xuyén phdi), g suat
cuc bo 1én thanh phé nang dwoc nhan voi phuong
trinh sau:

APL = (V/V)*? (Phuong trinh 14)

O day, APy biéu thi su thay ddi ap luc xuyén
phéi, V 1a d6 gian nd thé tich ctiia cac vung xung
quanh va Vo la d6 gian no the tich cua ving muc tiéu.

Mot nghién ctru khac dugc thuc hién voi PET
(Wellman va cong su 2014) cho thay tinh trang viém
cuc bd & phdi bi ton thuong ty 1¢ thuan voi do gidn
n& ving chia cho thé tich ban dau, cho thy rang phé
nang gién nd nhidu hon so véi thé tich ban dau c6 thé
phai chiu ap luc lién quan nhiéu hon. Piéu nay cho
thy tinh khong dong nhat ctia thong khi c6 thé 1a yéu
t6 gay ra VILI nhu thé nao va giai thich mdi twong
quan gitta théng khi va thong khi khong dong nhat
v6i két qua ctia ARDS.

Chup CT cho phép do chinh xéc tinh khong
d6ng nht ciia thong khi & cudi thi thé ra. Mot nghién
ctru cua Cressoni va cong su da dinh lugng ty 1¢ gitta
khong khi va mé xung quanh & cap d6 phé nang va
cho thay rang sy phan b rai rac hon c¢é tuong quan
voi mue do nghiém trong cia ARDS (Cressoni va
cong sy 2014). Chup CT ciing c6 thé duoc st dung
dé danh gia tinh khong dong nhat vé thong khi,
nhung diéu nay sé& yéu cau hai 1an chup CT dugc thyc
hién & cubi thi thé ra va cudi thi hit vao, diéu nay doi
hoi phai tiép xuc dang ké véi buc xa.
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Hinh 6. Anh hudng ciia viéc hé tro thap hon dén tinh dong nhat thong khi ciia bénh nhan ARDS thé tw nhién.
Nhitng hinh anh nay thé hién sw phdn bé dia hinh ma EIT thu dwoc ciia thong khi binh thwong o mot bénh nhdn
ARDS dang dwoc thong khi hé tro dp liec (PSV). O bén trdi, PSV cao hon (tirc la 12 ecm H20) va cdc viing phu
thuoc cua pho;i dwoc thong khi kem (viung 3 nhan duwoc 9% thé tich khi liu thong va vung 4 nhdn dwoc 17%) so
voi vung khong phu thuoc (khu viec 1 nhan dwoc 31 phdn tram va khu vue 2 nhdan duoc 42 phdn tram). O bén
phai, PSV thap hon (tirc la 3 cm H20) va cdc vimg phu thuée hién nhdn dwoc 36% lwong thity triéu, trong khi
viing khong phu thudc giam xudng con 63%. Miii tén mau dé biéu thi sw phdn phoi lai thé tich khi luu thong doi
V6i phoi phu thude. Pdt PSV & mike thdp hon cé thé lam tang hoat ddng ciia co hoanh va cdi thién tinh dong nhdt

cua thong khi.

Su khong dong nhat vé thong khi dong co thé
dugc danh gia tai givong bénh ¢ nhitng bénh nhan
duogc thong khi thé tich dugc kiém soat bang cach
danh gia nhing thay ddi trong ARy, nhu da dé cép
trude do. Gid tri nay cang cao thi cang xdy ra hién
twong pendelluft va phan phéi lai & cubi thi hit vao,
chimg t6 su phan bd thé tich khi luu thong khong
ddng déu.

Mot phuong phap tai givong khong co6 birc xa
khac dé danh gia tinh ddng nhit cua thong khi 1a EIT
(Luepschen va cong su 2007, Constantin va cong sy
2014, Frerichs va cong su 2017), cho phép giam sat
lién tuc dong su phan bo thong khi theo chu ky (hinh
6).

Céc chi s6 khong ddong nhét bat ngudn tir
pham vi EIT tir ty 1& don gian cua thé tich khi luu
thong dat dén cac ving khong phu thudc/phy thudce
dén cac bién phap khong dong nhét trong thiy triéu
dong phirc tap hon dén chi sé khong déng nhat toan
cuc & cap do pixel hodc trung tdm thong khi. Cho du

chi s6 nao dugc xem xét, chung déu dé cap dén su
hién dién ciia sy mét can bang dong trong viéc gidn
nd phoi theo ving, dan dén ting ap lyc xuyén phoi
cuc bd va nguy co méc VILL

Sau khi do dugc tinh khong déng nhét, cai dat
thong khi nhdm giam thiéu n6 c6 thé duoc coi 1a sy
bd sung co gia tri cho cac chién lugc thong khi bao
vé. Cho dén nay, nhiéu nghién ctru di chi ra rang
PEEP lam thay d6i tinh dong nhat (Zhao va cong su
2010). Piéu tha vi 13, n6 khong chi don gian 1a PEEP
cao hon ma con 1a céc cai dat dugc c4 nhan hoa dé
dat duogc su déng nhét t5t nhit & mdi bénh nhan. Trén
thyc té, ca mirc PEEP thip khi phdi bi xep quéa mirc
va mirc PEEP cao khi phdi bi cing qua mirc déu
mang lai sy khong dong nhit. Bang chimg & dong vat
va gian tiép & nguoi nguoi 16n cho thy tu thé nim
sp ciing c6 thé lién quan dén tinh ddng nhét cao hon
(Valenza va cong sy 2005). Thay vao do, trong qua
trinh hd tro thd, hd tro thap hon (Froese 2006, Mauri
va cong su 2013), su hi¢n dién cua mot s6 mirc do
thay d6i thong khi (Bellani va cong sy 2012,
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Blankman va cong sy 2013, Mauri va cong su 2017)
va sy md rong theo chu ky cua thd sau (Mauri va
cong sy al 2015) dudng nhu ¢6 lién quan dén sy dong
nhit ngdy cang ting.

Tinh ddng nhat 13 yéu t6 chinh quyét dinh
muc do nghiém trong cia ARDS va VILI, c6 thé do
stress cuc by & phéi tang 1én. Nhiéu cai dat duogc ca
nhan hoa cua cac ché do thong khi duoc hd tro va
kiém soat co thé giup giam bét tinh trang nay.

10. Cang qua mirc

Tinh trang cang qua muc thuong dugc goi la tinh
trang phdi ving bi cing dén mirc dung tich song cu
thé. Pbi voi nhitng nguoi khoe manh, ap luc xay ra
hién tugng nay 14 cyc ky cao va gan nhu khong bao
gio dat dugc (khoang ap lyc xuyén phoi 1a 20 cm
H,0). Tuy nhién, trong ARDS, véi su xep phé nang
gdy ra shunt trong phoi can PEEP ting va d¢ gidn no
giam dang ké 1am tang ap lyc déy, cac ving phdi c6
thé dat dugc dung tich séng ngay ca khi thong khi thé
tich khi luu thong thap (Terragni va cong sy 2007).
Su cing qua mic gay ra chan thuong khi ap truc tiép
lam v& nhu mé phdi, gy xuét huyét phé nang, hinh
thanh bong nudc va tran khi mang phdi. Hon nita, sy
gia tang gian tiép khong kiém soat dugc chiéu dai
thanh phé nang s& kich thich cac thu thé cu thé va té
bao viém, din dén giai phong cac cytokine va thu hut
cac té bao va giy thém t6n thuong phdi.

Vi vy, can tranh cang thing qué mic dé han
ché su phat trién cua VILI (Hong va cong su 2008,
Kuipers va cong su 2012). Tinh trang cang qua muc
tinh cubi thi tho ra thuong dugc dinh luong bang
chup CT 14 luong don vi phéi ting thong khi (tirc 1a
don vi ¢6 gia tri don vi Hounsfield thap hon gia tri
ctia nhu mo phéi binh thudng). Cac don vi nay 16
rang phai chiu sy gidn né qua muc theo chu ky thd
va cac nguy co néu trén, nhung phuong phéap nay cé
thé danh gia thip murc do gidn né qua mic. That vay,
cac vung thuong duoc thong khi vao cudi thi tho ra
c6 thé bj cang qua muc & cudi thi hit vao.

Danh gia dong vé su mé rong lién quan dén
thé tich khi luu théng nén dugc mong mudn trong
viéc danh gia mirc d¢ cdng qua murc. Terragni va cac
ddng nghiép di thuc hién quét CT cudi thi tho ra va
cudi thi hit vao va cho thiy rang mot phan dang ké
tinh trang cing qua muc hién dién trong phdi ctia
bénh nhan ARDS ngay ca trong mdi truong thong khi
bao vé, do d6 goi ¥ su can thiét phai thong khi bao
vé cuc do bang cac phuong phap thay thé dé loai bo
COy (Terragni va cong sy 2009). Tuy nhién, vi¢c
thyc hién hai 1an chup CT c6 thé khong kha thi trong
thuc hanh 14m sang hang ngay va khong thé cung cip
phuong phép theo doi bénh nhan theo thoi gian.

Diém ubn phia trén cta duong cong P/V luu
lwong thip cho thay sy thay ddi dot ngodt vé do gidn
nd cta phdi khi dat dén mirc cang qua mirc va day 1a
cach c6 dién dé danh gia né tai givong bénh. Giit Py
& dudi diém udn trén c6 thé 1a mot phuong phap don
gian va an toan dé tranh tinh trang cing qua mirc.
Mot phuong phap khéc 1a chi sb cang thang ap luc-
thoi gian, xac dinh tinh trang cing qua mirc 16n bang
su xuat hién cta dang 16m huéng 1én trong dang song
dudng tho trén may tho trong qua trinh thong khi luu
luong vudng (xem & trén). Tuy nhién, ca dudng cong
P/V tong thé va phuong phap chi sb ciang thang déu
xéc dinh ap luc trung binh trén mirc nao phdi bi cing
qua mtrc, trong khi mot s6 ving co thé da bi kéo cing
& ap luc thip hon nhiéu.

EIT hd trg viéc xac dinh su cing qua mirc
trong khu vyc bang it nhat hai phuong phap. Puong
cong P/V & cap do pixel c6 thé duoc ghi lai va hién
thi ban d6 d6 16m ciia n6 dé chon ap lyc lién quan
dén hau hét cac pixel c6 xu hudng tuyén tinh (Becher
va cong sy 2017). Hon nira, viéc giam gid tri khu vuc
ctia 6 gidn no tinh giita hai tinh trang, chiang han
nhu hai mic PEEP, duoc coi 1a ddu hiéu cing qua
murc dya trén EIT, dic biét néu didu nay xay ra & phoi
khong phu thudc.

Liu va cong sy da gidi thi¢u mot phuong phéap
phan loai hinh dnh EIT thanh cac khu vuc dugc thong
khi binh thuong, duoc bom phdng qua mirc, duge
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huy dong va huy dong/mat huy dong theo chu ky tho
dé cung cép thong tin quan trong dau givong (Liu va
cong sy 2016).

Trong thyc hanh 1am sang hién nay, chup CT
duoc coi 1a tiéu chuén vang dé x4c dinh tinh trang
phdi qua cang (ttrc 1a mat 6 diém anh CT dudi —850
HU), nhung diéu nay thé hién thudc do tinh khong
tuwong Gmg voi co ché dong din dén stress va v phé
nang, thay vao d6, duoc danh gia phu hop hon bang
cac bi¢n phéap EIT dong.

Cubi cung, EIT tao diéu kién thuan loi cho
viéc xac dinh tinh trang cang qua murc trong qua trinh
thd ty nhién do hit vao ging stc giy ra su dich
chuyén khong khi va chuyén dong pendelluft tir phdi
khong phu thudc sang phdi phu thudc (Yoshida va
cong sy 2017).

Panh gia dong vé tinh trang cing qua murc
vung ¢ thé 1a nhiém vu co ban dé thiét 1ap thong khi

bao vé va giam ap luc xuyén phdi cuc bo. Viée giam
tinh trang cing qua mirc c6 thé dat duoc truc tiép
thong qua viéc giam thé tich khi luu thong va PEEP,
hodc gian tiép thong qua viéc cai thién co ché cuc bo
va tinh dong nhat.

11. Két luan

Co hoc ho hép la mot cong cu cuc ky co6 gia tri tai
giwdng bénh dé danh gia mirc d6 nghiém trong cua
ARDS, phan loai bénh nhan va hudng dan diéu tri.
Mot s6 thong sb co thé dugc thu thap ngay tai givdong
bénh dé do stress, strain, tinh khong déng nhét va
cing qua mirc ctia phoi cho toan bo hé ho hap hoic
riéng biét cho phdi va thanh nguec. Thoi gian danh
cho viéc do co hoc ho hép khong nén dugc coi 1a mot
bai tap sinh Iy danh cho cac chuyén gia ma la mdt
cong viéc lam sang cap nhat ciia bénh nhan ARDS.
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