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A. Gioi thi¢u va dinh nghia

Tang huyét 4p ning trén ngudi truang thanh
(thudng thuong duoc dinh nghia 13 huyét &p
tam thu >180 mmHg va/hoac huyét &p tam
truong >120 mmHg) 6 thé gay ra nhiéu bién
chtng de doa tinh mang. Cac bién chiing nay
bao gom: bénh nio ting huyét ap, xuat huyét
vong mac, phi gai thi, hoic ton thuong than cap
va bén cap.

Xuat hién nhiéu va phé bién hon, d6 1 cac bénh
nhan ting huyét 4p nang nhung chi 6 tridu
chtng twrong d6i nhe hodc hoan toan khdng hé
c6 triéu chirng mic du huyét ap cua ho dang
trong ngudng “ndng” (vi du nhu >180/>120
mmHg), thuong thuong chi dau d¢au nhe nhung
khéng hé c6 triéu ching cua viéc ton thuong co
quan dich. Cac kiéu ting huyét 4p ning khong
triéu ching nay thinh thoang con dugc goi voi
cai tén 1a ting huyét 4p khan cép, va cling nhu
tang huyét 4p cip ctu, nd thuong xay ra trén
Bang 1: cdc budc do huyét ap chudn

cac bénh nhan khong chiu tuan tha thube diéu
tri huyét 4p hozc khong chiu tuan tha ché 46 an
giam man.

Bai nay s& tom tat lai cach diéu tri ting huyét &p
khan cap. Céc khuyén cao bén duéi bai chi ap
dung cho cac bénh nhan khéng c6 tén thuong
co quan dich cap hoic ton thuong co quan dich
dang tién trién.

B. Danh gia

Diém quan trong bac nhét khi danh gia mot
bénh nhén ting huyét 4p ning 1a phai loai trir
cho biang duogc ton thuong co quan dich cép tinh
hodc dang tién trién, boi vi khi d6 s& khéng con
1a tang huyét 4p khan cip nira ma s& 1a ting
huyét ap cap cuu.

Thém nita, ting huyét 4p nang nén duoc X4c
dinh nhanh bang cach do huyét &p lap lai nhiéu
lan va phai do dang chuan. (nhu bang 1)

Cac bwéc quan trong dé do huyét ap ding
chuan

Cac hwéng dan chuyén biét

Bwéc 1: chuan bi bénh nhan phu hop

1. Bénh nhan ngoi ghé c6 tua lung, thu gian
>5 phat

2. Bénh nhan nén tranh caffe, thé thao, hat
thudc it nhat 30 phut trude do

3. bBam bao bénh nhan cé bang quang tréng

4. Ca bénh nhan va nguoi do khong duoc tro
chuyén véi nhau trong subt thoi gian bénh
nhan thu gian va suét thoi gian do

5. Cai tat ca cac d6 dac tai vi tri quan bao
huyét ap

6. Viéc do huyét ap thuc hién khi bénh nhan
dang ngdi hodc dang nam trén ban thim
kham

Bwéc 2: sir dung Ky thuat chuan dé do huyét ap

1. St dung thiét bi do huyét ap da dugc chung
nhan va duoc kiém tra thimg xuyén dinh ky
HG tro tay bénh nhan (vd dang ngoi ghé)
3. Vi tri chinh gira ciia bao quan nén ngang

N
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mtc nhi phai (diém giita xuwong (c)
4. St dung bao quan c6 kich thudc chuan
5. Ca mang va chuéng caa dng nghe déu co
thé duoc sir dung dé ghi nhan tiéng mach

Bwéc 3: tién hanh do

1. Trong lan khdm dau tién, do huyét ap ca 2

tay va ghi nhan gia tri huyét ap ¢ tay cao

hon

Do 14ap lai sau 1-2 phut

3. Bit mach, tai vi tri mit mach bom thém 20-
30mmHg rdi dit 6ng nghe

4. Xa cuff véi toe d6 2mmHg mdi gidy va
nghe tiéng Korotkoff

N

Bwéc 4: ghi nhan chi s6 huyét ap chinh xéc

1. Ghi nhan huyét ap tam thu va tim truong.
Ghi nhan huyét ap tam thu tai vi tri nghe
duoc tiéng Korotkoff dau tién, ghi nhan
huyét 4p tam truong tai vi tri bién mat tiéng
Korotkoff.

Bwdrc 5: doc gia tri trung binh

1. Sir dung gia tri trung binh cua 2 lan do
trong 2 lan den tham kham dé quyet dinh
murc huyét ap

Bwéc 6: tra két qua doc cho bénh nhan

C. biéu tri

Cho dén hién gio diéu trj ti wu cho cac bénh
nhan ting huyét 4p khan cip van chua duoc 12
rd rang. Céc dir liéu tir cac nghién ctu cho thay
diéu tri bénh nhan ting huyét 4p khan cap ngoai
trd khong hiéu qua va ho thuong bo viéc tai
kham diéu tri. Thém nita, nhiéu bénh nhan trong
cac bénh nhan nay di quay lai nhap cap cau chi
trong vong 3 thang vai tinh trang huyét ap
khong kiém soat noi.

Cé4c tiép can chung — ¢ nhiéu cau hoi da dugc
dat ra xung quanh viéc diéu tri bénh nhén ting
huyét 4p khan cap nhu:

e Huyét &p nén ha nhanh nhung véi téc do
nhu thé ndo? — huyét 4p nén ha thap veéi téc
do tinh bang gid dén ngay, toc do ha nén
cham hon nita c6 thé nén thuc hién trén cac
bénh nhan 16n tudi, 1a cac bénh nhan rat
nhay cam d& bj thiéu mau tim hoic ndo néu
huyét 4p ha quéa nhanh.

e Muc huyét 4p muc tiéu 1a bao nhiéu khi ha
trong khoang thoi gian vira néu? — huyét ap
thuong thuong nén duoc ha xudng
<160/<100 mmHg. Tuy nhién, ap luc dong
mach trung binh khéng nén bj ha thap hon
ngudng 25-30% trong 2 dén 4 gid dau. Do
d6, huyét 4p muc tiéu ngan han trong vai gio
dau c6 thé can phai trén 160/200 mmHg &
cac bénh nhan c6 muac huyét ap rat cao.
Céch tiép can nay khong duoc nghién cau
quéa rd rang va chu yéu Ia dyua vao kinh
nghiém. Vi dai han, huyét ap nén duoc
giam nhiéu hon (vi du <140/<90 mmHg
hoac <130/<80 mmHg)

e Muc tiéu huyét ap nay nén dat duoc bang
cach nao? — chién luoc ha huyét ap trén céc
bénh nhan nay s€ phu thudc vao cau hai liéu
bénh nhan nén dugc ha huyét ap nhanh dén
c& ndo, ha trong thoi gian tinh bang gio hay
ha trong thoi gian tinh bang ngay. Can biét
thém, viéc chuyén bénh nhan dén mot noi
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yén tinh nghi ngoi 1a da c6 thé ha huyét ap
tir 10-20mmHg hoac tham chi nhiéu hon
nira.

o Néu huyét &p can duoc ha vai thoi
gian tinh bang gio, thi vai bac sy s&
chon clonidine hodc captopril duong
uéng, tuy nhién hiéu qua rat bién doi.
Nguoc lai, vai bac sy lai thich dung
cac thudc tac dung dai (vi du nhu
amlodipine, chlorthalidone) va hen
tai kham lai sau 1-2 ngay.

o Néu huyét &p can duoc ha vai thoi
gian tinh bang ngay, tiép can cua
chiing tdi sé& tuy thudc vao tinh huéng
day 1a gi. Nhin chung, diéu tri sé& Ia
tiép tuc thudc huyét ap dang co (¢ céc
bénh nhan khdng tuan tha diéu tri),
hodc thém thudc trén toa co san.

Téc d ha huyét ap nhanh dén mirc ndo Ia
phu hep

Tdc d6 ha nhanh dén ¢& ndo ma van dem lai su
an toan van con dang bi tranh cii va cho tgi nay
van chua c6 mot bang ching y khoa nao du
manh dé thdng nhat viéc nay. Trén bénh nhan
khong c6 triéu ching, 1oi khuyén van la ha tir tur
véi thoi gian tinh bang gio d&én ngay.

Loi khuyén trén bat nguon va mong mudn dat
duogc su can bang gitra 2 thanh to:

1. Céc yéu tb bién cd nguy co c6 thé xay ra
(nhdi mau ndo, ton thuong than cap, nhoi
mau co tim) néu huyét 4p ha qua nhanh
hoac ha duéi ngudng tu diéu chinh cua
co thé dé duy tri tinh trang tudi mau mo

2. Nguy co xuat hién cac bién cd tim mach
tie thi khi tinh trang huyét ap tang lén
qua cao.

Chang c6 mét bang ching loi ich nao cho thay
tir viéc ha huyét 4p nhanh trén bénh nhan khong
triéu chieng, va hau hét cac bénh nhan nhap vién

déu cd thé diéu tri ngoai tri. Cac nghién ctu
sau day da mé ta diéu do:

e Mgt nghién cizu héi cizu véi 59,535 bénh
nhan, nhap vién véi ting huyét ap nang
khong triéu chitng, nguoi ta khdng thay
c6 loi ich gi giira nhém bénh nhan nam
cap ciru véi nhém bénh nhdn diéu tri tai
nha. Vao thang thi 6 cua nghién cizu, ty
Ié cac bién co tim mach nang thdp twong
dwong o ca 2 nhom bénh nhén (0.9
percent), va nhdm bénh nhdn diéu trj tai
nha c6 ty 1é nhdap vién 30 ngay thdp hon
(48 versus 59 percent). Mdac du ty 1¢ kiém
sodt duwroc huyét &p tét hon ¢ nhém nhdp
cap ciru, nhung dén cudi thang thir 6
nguoi ta chang ghi nhédn duoc su khac
bi¢t gi.

e Mgt nghién cizu hoi ciru khac gom 1016
bénh nhan nhdp khoa cdp citu; 435duoc
diéu tri huyét &p bang phirong phdp khan
cap, nhodm khac gom 581 bénh nhan thi
duge diéu tri nhung khong khan cdp
bang. Khéng c6 sir khac biét gi giira 2
nhom tai thoi diém 24 gio va 30 ngay
sau dé. Va ciing chang c6 sw khac biét co
¥ nghia gi vé tir vong tai thoi diém 30
ngay va 1 nam theo doi.

Nguoc lai, viéc diéu tri ha 4p quéa nhanh va qua
cuc doan c6 thé gay ra thiéu mau ndo va thiéu
mau co tim hodc tham chi ton thuong than néu
huyét ap bi tut xuéng dudi ngudng tudi mau
mo. Céc bién cb nay thuong dugc quan sat thay
Véi viéc diéu tri bang nifedipine ngam dudi ludi
ma thudng din dén viéc tut huyét ap khdng thé
kiém soat va ngoai tam du doan. Di nhién,
khong chi riéng nifedipine , cac nhém thudc
khé&c van c6 thé gay ha ap nhanh, manh va
ngoai tam du doan. Trong mét nghién cizu, 147
nhdp vién véi huyét ap tam thu >220 mmHg
hoac tam truong >120 mmHg dwoc theo doi sau
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khi cho uong thudc huyét ap. Vao gio thiz 5,
huyét dp tam thu da tut dwéi <140 mmHg ¢ 30
bénh nhan va <120 mmHg ¢ 9 bénh nhan; 14
bénh nhan (9%) b tut huyét dp dwéi 100
mmHg. Clonidine chiu trach nhiém cho su tut
huyét ap cuc doan nay.

Céc bién c6 nguy co nén dugc can nhic ky trén
ting ca thé bénh nhan chuyén biét khi quyét
dinh viéc nén ha huyét 4p nhanh dén c& nao. Vi
du cac bénh nhan Ién tudi s& 1a cac cé thé cé
nguy co thiéu mau néo va tim khi huyét ap ha
qua nhanh v&/ hoic qué nhiéu. Trén cac bénh
nhan cé ap luc mach 16n (vi du huyét &p tam
truong <90 mmHg va huyét ap tam thu >180
mmHg) thi huyét 4p muc tiéu ban dau can dat
dugc nén & mot tdc d6 cham hon (co thé tinh
bang tuan hoic hon nita).

Muc tiéu ha huyét ap

O ngudi trueng thanh, muc tiéu ha huyét ap
néu can ha trong thoi gian ngan 1a <160/<100
mmHg. Tuy nhién, trong vai gio dau, huyét ap
trung binh khdng nén ha thap hon 25 to 30 % so
v&i ban dau.

Cé4c chién lwoc diéu tri - TAt ca cac bénh nhan
nén duoc dén phong yén tinh dé nam nghi. Chi
can nam nghi 30 phut thoi, huyét ap co thé giam
>20/10 mmHg trong 32% bénh nhan. Néu
khéng hiéu qua thi luc d6 hay can nhac dén viéc
ding thude dé ha ép.

Khi nao nén ha huyét ap theo thoi gian
tinh bang nhiéu gio
Bénh nhan co cac nguy co bién cb tim mach
khi huyét &p cao, bao gom bénh nhan cd tui
phinh noi so hoac tai phinh dong mach chu da
duoc chan doan, s& 1a nhém bénh nhan nén ha
huyét ap tinh bang gio.

C6 rat nhiéu cach khac nhau dé ha huyét ap theo
gio bao gom, nifedipine uéng hoic ngam;

nitrates, captopril, hoac clonidine uéng hoac
hydralazine; Tuy nhién, nifedipine ngam dwé'
lwdi 1a chéng chi dinh trong bdi canh nay va
khong nén sir dung. Nhu d3 luu y & trén, thiéu
méu tim hozic ndo c6 thé xay ra néu ha huyét &p
qua cuc doan, va ngudi ta thiy no thudng xuat
hién khi bac si diéu tri bang nifedipine ngam
dudi ludi. Pay ciing 1a 1y do chinh vién
nifedipine da khong dugc FDA Hoa Ky thong
qua, va do ciing 14 1y do nhiéu bénh vién dic
biét 12 khoa cap ciu cdm sir dung thude nay.

C6 su khac biét vé chinh séch cua cac qudc gia
va viing lanh thé trong viéc diéu tri tang huyét
&p khan cap. O vai noi, chinh sach bat budc
huyét ap phai duoc diéu tri va ha thap dudi
ngudng tuy y trude khi cho bénh nhan xuat
vién. Trén c4c bénh nhan nhu vay, 2 thudc phd
bién duoc st dung Ia:

e Clonidine ubng
e Captopril udng (néu bénh nhan khéng
qua tai thé tich)

Tuy nhién, thinh thoang cac thuéc ha ap khac
cling c6 thé duoc st dung. Vai chuyén gia lai
thich chon céc nhom thubc ha &p tac dung dai
(loai dung dé tri ting huyét 4p man) hon 1a chon
ru tién cac thudc tac dung ngan.

Sau khi cho thudc, bénh nhan nén duoc theo ddi
dé dam bao sau vai gio huyét ap giam duoc tir
20-30 mmHg. Sau d6, mot thudc tc dung dai
nén duoc k&, va bénh nhan c6 thé dugc cho vé
nha dé theo ddi va tai khdm sau vai ngay. Huyét
&p c0 thé giam 1au hon khi sir dung thuéc
captopril va c6 thé giam nhiéu hon véi cac bénh
nhan xo hoa dong mach than.

Mot tiép can an toan hon d6 13 hiy thoi khoog
ding cac thudc tac dung ngan va khai tri bang
thudc tac dung kéo dai (vd nhu amlodipine hay
chlorthalidone) va theo déi bénh nhéan trong 1-2
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ngay. Chién lugc nay c6 thé wu viét hon viéc
ngay tir dau sir dung thudc tac dung ngan, va co
Ié trong tuong lai n6 s€ gidp nhin nhan lai viéc
c6 nén sir dung thudc tac dung ngan trong diéu
tri ban dau & bénh nhan ting huyét ap ning
khong triéu ching.

Khi nao nén ha huyét ap theo theoi gian
tinh bang nhiéu ngay
Bénh nhan ma khdng can ha huyét 4p qua
nhanh (tinh bang gio nhu da néu trén), nén dugc
ha &p theo thoi gian tinh bang ngay. Trén céc
bénh nhan ma khong tuan tha diéu tri, thi chi
can cho sir dung tiép thudc da co thuong 1a da
du.

Nhom bénh nhén ting huyét ap
da dwoc diéu tri trwée dé — Trong s6 cac bénh
nhan d3 duoc diéu tri huyét ap thi cac diéu sau
day co thé phu hop voi ho:

e Tai st dung lai cac thudc huyét ap trude do
(nhung tranh céac thudc gdy ting huyét ap
doi nhu dong van alpha-2-trung wong, beta
blockers liéu cao) khi ho khdng tuan thu
diéu tri.

e Ting liéu thudc hién tai ho dang dung hoic
thém thudc. Thuc té, ching tdi quan sét thiy
cach tang lidu thuong dugc sir dung hon.

e Thém mét thubc loi tiéu phi hop chiic ning
than, dan do bénh nhan lai viéc han ché
mudi man,

Nh6m bénh nhéan khong diéu tri
gi truoe do — vai nhdm nay sé co
nhiéu lya chon. Viéc diéu tri nén
can nhic dén nguy co khi ting
huyét ap nang kéo dai, va nguy cé
xuat hién cac bién c6 mach mau
khi ha ap qua nhanh.

T6i hién tai chua c6 nghién ciru nao khuyén céo
mét thude dic hiéu ndo nén st dung trén nhém

bénh nhan ma huyét ap ho nén ha véi thoi gian
tinh bang ngay. Nhém thuéc CCB (khong phai
nifedipine), Beta-bloker, ACEi, ARB déu c6 thé
sur dung.

Vai chuyén gia khai tri bang viéc két hop thude
hoac dung vién két hop. Nguyén ly cho viéc nay
d6 1a hau hét cac bénh nhan véi huyét ap
>20/10 mmHg huyét 4p muc tiéu s& doi hoi can
nhiéu hon mot thude huyét ap. Néu, trén mot
bénh nhéan chwa diéu tri gi, nhap vién véi con
tang huyét &p khan cip khong triéu chang, muc
tiéu ha ap nén duoc ha theo ngay (hon la theo
gio), va két hop thude nén duoc str dung. Cé
nhan ching t6i chon su két hop mot CCB tac
dung dai cong vai mot ACEI/ARB tac dung dai.
Viéc chon lua caa ching t6i dua trén nghién
ctru ACCOMPLISH, duoc thao luan trong mot
bai khac.

Khong cé nhiéu kha ning cho viéc két hop 2
thudc tac dung kéo dai ¢ lidu thap nhat gy ra
viéc ha ap qua nhanh va cuc doan. Di nhién, khi
két hop thudc thi can phai theo ddi sat bénh
nhan, bai vi, tac dung cua hiép dong 2 thude doi
khi khong x4y ra trong vai ngay dau, ma cé thé
1au hon, néu khong theo dai sat huyét ap cé thé
ha quéa nhanh ma khdng hay biét.

Theo ddi va follow-up — Bénh nhan ting huyét
&p nang khong triéu ching thuong duoc didu tri
tai khoa cap cau, do ho 1a cac bénh nhan can
duoc xét nghiém dé loai ton thuong co quan
dich va ho can duoc diéu tri thudc va theo ddi
nhiéu gio. DI nhién, cac bénh nhan nay van cé
thé diéu tri va theo ddi tai phong kham néu diéu
kién theo do6i cho phép.

Ly tuong nhat, bénh nhan nén duoc theo doi vai
gio dé dam bao huyét 4p on dinh hodc dang cai
thién dan. Néu ho van khéng cd triéu chang, thi
ho ¢6 thé duoc chuyén sang diéu tri 1au dai sao
cho huyét &p muc tiéu <160/100 mmHg. Qua
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nhiéu tuan 1& hoic qua nhiéu thang sau, thuc duoc mac huyét ap ti uu nhét cho ting ca thé
huyét ap nén dugc chinh lai dé ¢ gang dat h6a bénh nhan.

THE END - THANK YOU




