HO GA (PERTUSSIS)

Lwot dich: NT HN
TOM TAT

Ho ga (pertussis hay whooping cough) — 1a bénh ly nhiém tring dwdng ho hép cé ti lé lay
nhiém cao do tac nhan vi khudn gram am Bordetella pertussis. Bénh ly lay lan qua giot
ban va thudng gap nhét & tré em. Ho ga dién hinh bi€u hién v&i ba giai doan, giai doan
2 va 3 dac trwng v@i ho kich phat. Tré nhd cé thé khdng cé con ho dién hinh, va thuong
bi€éu hién ngirng thé va tim tai. Bénh nhan dap (rng tiéu chuan ca nghi ng& ho ga nén
dwoc diéu tri khang sinh trong ho ga va xét nghiém chan doan (thwdng la PCR hodc cay).
Dy phong sau phoi nhiém trong ho ga duwoc khuyén céo cho tdt ca nhirng ngudi ti€p xac
gan va nhirng ca thé nguy co cao (e.g. tré so sinh) bat ké tinh trang tiém chiing.

DICH TE

e Ho gathuwong la bénh & tré thoi tho au (dac biét la tré < 1 tudi)
e Tilé nhiém trung cao & tré so sinh: Vaccine Tdap dugc khuyén céo cho phu niy
mang thai tlr tudn 27 — tuan 36 cua thai ky.

CAN NGUYEN

» Tac nhan: Bordetella pertussis la vi khuan gram am, cocobacillus hi€u khi
e Lay truyén : giot ban
e Kha nang lay nhiém :
o Khong diéu tri khang sinh : 4-6 tuan
o Cb diéutri: ~5 ngay
e Giai doan u bénh : trung binh 7-10 ngay (4-21 ngay)

SINH LY BENH

= Bordetella pertussis tang sinh trén té bao biéu mo cé I6ng chuyén ctia niém mac
dwong hoé hdp - san xuat cac virulence factors (e.g., cytotoxin khi quan) - liét
I6ng chuyén té bao bi€u moé va phan rng viéem - xuat tiét dwong hé hap - tac
dong lén cac dwong thd nhd - ho, viém phai, tim tai.

= Bordetella pertussis san xudt pertussis toxin - ADP-ribosylation ti€u don vi a clia
protein Gi - c ché protein Gi - tich tu CAMP - tac dong lén con duong cell
signaling pathways.

e Pertussis toxin chiu trach nhiém gay ra hau hét cac bi€u hién toan than lién quan
dén ho ga (e.g., ha dutng huyét, ting bach cau lympho, dap (rng mién dich vat
cha).

» Tiém vaccin hodc da nhiém déu khong tao ra mién dich hoan toan hoac sudt doi.

DAC DIEM LAM SANG




Ho ga dién hinh c6 3 giai doan : viém long (catarrhal stage), kich phat (paroxysmal stage)
va phuc hoi (convalescent). Triéu chirng c6 thé khac nhau theo Itra tudi va tinh trang tiém
chiing ; nhi*ng tré duoc tiém vaccine cé bi€u hién bénh ly nhe hon.

Giai doan viém long (1-2 tuan)

« CA4c triéu chirng khdng dac hiéu giéng vé&i nhiém trang ho hap trén :
o Ho
o Chay miii trong
o0 Hiém khi c6 sot nhe
0 COo thé co viém két mac
« Bénh nhan lay nhiém cao

Giai doan kich phat (2-6 tuan)

e Ho kich phat (thuong la vé dém)
0 Sau do la hit sdu hoac whooping sound cuong dd cao (loud inhalation)
o Kem theo khé thé, the ludi
0 Co thé co tim tai
0 Tang tan suét va mirc do nang trong subt giai doan
0 Sau dé la thai dom hoac nén sau ho (nguy co mat nuwéc)
e CO0 thé co xuat huyét két mac, cham xuat huyét, va sung huyét tinh mach
e Tré nho (< 6 thang) c6 thé bi€u hién véi:
o Cac con ngirng the
o Ho kich phat nhwng khéng phai dac trung clia ho ga

Giai doan phuc héi (vai tuan dén vai thang)

e Triéu chirng gidm dan
e Ho c6 thé kéo dai vai tuan trwée khi khéi
« Bénh nhan dé bi nhiém tring hé hap

CHAN POAN

Tiép can
» Xét nghiém cho béat ky bénh nhan nao théa méan dinh nghia ca bénh ho ga nghi
ngo.

e Luwa chon xét nghiém chan doan dwa vao thoi gian twr IUc khéi phat triéu chirng.
0 1-4tuan dau: PCR % cay
0 4-12 tuan: Xem xét test huyét thanh hoc

e DGi voi tré < 3 thang, xem xét CTM
o Tang bach cau, lympho wu thé
o Bach cau > 20,000 té bao/uL la mét chi diém tién lwong xau.

Dinh nghia ca bénh ho ga nghi ng¢®



Ho, kém = 1 trong cac bi€u hién sau:

Ho kich phat

Whooping thi hit vao

Nén sau ho

Ngung thé

Ti€p xuc v@i ca bénh da chan doan xac dinh
O vung dich ho ga bung phat

Xét nghiém xac dinh

PCR va/hoac cay trén nhirng bénh nhan bi€u hién < 4 tuan tir lic khéi phat ho. Xét
nghiém huyét thanh hoc trén nhirng bénh nhan bi€u hién > 4 tuan sau khi khéi phat triéu
chirng.

PCR: d6 nhay cao, két qua nhanh, khdng chiu anh huédng cla diéu tri khang sinh
cling nhu tiém vaccin truéec do.

Cay vi khuan: tiéu chuan vang véi dé dac hiéu 100%, nhwng diém han ché la can
thoi gian dé vi khuan moc (7-10 ngay), do nhay thap dac biét la & tré da dwoc diéu
tri khang sinh hoac tiém chung.

Xét nghiém huyét thanh hoc: 1 1gG v&i doc té ho ga, thuwdng ap dung cho cho
bénh nhan thda man ca 3 tiéu chuan: 4-12 tuan tt lic ho khéi phat, tudi = 6 thang,
> 1 nam twr lc tiém vaccin (last dose).

PIEU TRI

Tiép can

Bét dau diéu tri khang sinh khi nghi ng& ho ga ma khong can cho chin doan xac
dinh.

Panh gia tiéu chuan nhap vién

Piéu trji ho tro

Sau diéu tri, tw van tiém vaccin ho ga v bao

Piéu tri triéu chimg ho (v6i corticosteroids, khéng histamines, albuterol) khéng duoc
khuyén céo, vi khéng cé béng chirng cho thay diéu tri gidm ho hay thoi gian ndm vién.

Tiéu chuan nhap vién trong ho ga

Nhéap vién cac bénh nhan cé dac diém ctia bénh ly nang:

Bénh nhan bat ky do tudi nao véi:
o Viém phoi
0 Triéu chirng suy h6 hap (tim tai, ngirng thé)
o Bién chirng CNS (co giat)
O tré so sinh voi:
o Ngirng the



o Kho bu/bod bu
Xem xét nhap vién cac bénh nhan cé yéu t6 nguy co ho ga nang:

e Tré bat ky do tuGi nao co tién str:
o Suy gidm mién dich
o Bénh ly phoi (COPD, hen)
o Bénhly than kinh
o Bénh ditruyén
e Tré véi bat ky dac diém nao sau day:
o Tré < 4thang
o Dénon
o Nhe can
0 Me khéng duwgc tiém vaccine ho ga trong qua trinh mang thai

Diéu tri khang sinh trong ho ga

- DPau tay: Macrolides
e Di rng/khéng dung nap v&i macrolides: Xem xét trimethoprim/sulfamethoxazole

Khang sinh gitip giam Idy nhiém trong ho ga nhung khéng cai thién thoi gian hay mire d6
nédng cua tridu ching, déc biét Ia néu bat dau trong giai doan mudn.

Theo d6i & tré < 6 tuan tudi vé van dé hep phi dai mén vi khi duoc diéu tri véi azithromycin
hoéac erythromyecin.

TANG AP PHOI TRONG HO GA

Pac diém bénh hoc & dwdng hd hap ngoai phat hién cac dap trng sinh ly ctia phoi voi
tinh trang thi€u oxy, viém phéi B. pertussis con kich hoat dong thac cac sw kién bao gém
co mach phoi cap tinh va tta bach cau (leukocyte mass) trung gian qua doc t6 ho ga.
Cac dap (rng nay gay can tr@ dong mau & phoi, bung phat tinh trang thi€u oxy va gay
tang ap phdi dai déng.

Hon 70 nam qua, bac si lam sang nhan ra méi twong quan gitra s6 lwvgng bach cau va
muirc dd nang cla ho ga. Gan day, bac si lam sang nhan ra méi twong quan gitra tinh
trang tang bach cau va tang ap phai trén bénh nhan ho ga. S6 lvgng bach cau trung binh
> 60 x 10° té bao/L dwgc bao cdo & mot so trirdng hop lién quan dén t&r vong trong ho
ga va viém phoi dwgc ghi nhan @ 90%-100% cac treong hop tlr vong dwoc bao cao gan
day.

Tang tha bach cau (leukocyte mass) gay han ché dong mau — tang khang tré& mach mau;
tang ap phoi nhin chung khéi dau va duy tri do nhiéu yéu t6. Mach mau phdi cta tré nhii
nhi dé phan (ng (highly reactive) trong vai thang dau sau sinh, khi thanh phan co cua
cac dong mach phoi nho twong déi nhiéu. Thi€u oxy, dac biét kém theo tinh trang toan
mau, kich hoat phan (rng co mach phoi dang k&, va nhiéu thé viém phoi cap co6 thé khai
dau tinh trang tang ap phéi do thi€u oxy nhiéu mirc dé khac nhau.



Co ché sinh ly bénh cua ting ap phdi & tré nhii nhi nhiém B. pertussis nang van la gia
thuyét; tuy nhién nhiéu bao cao gan day mé ta sw cai thién tinh trang thi€u oxy sau thay
mau (exchange transfusion) hay loc bach cau (leukopheresis) dé lam gidm leukocyte
mass & tré c6 viém phdi ho ga.

Nhiém Bordetella pertussis t& bao biéu mé khi quan
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Liét cilia, pha hiy t& bao biéu mé va mat kha nang thanh thai chat nhay
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B. Pertussis nhiém trung & phoi
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